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Litfaß-Säule

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

Heißer Tipp!
WÄRME-
PUMPEN

Strom drauf!
ELEKTRO

Full Power!
PHOTO-
VOLTAIK

BUSCH Elektrotechnik • 97274 Leinach • Telefon 093 64 / 8 12 54 40 •www.busch-elektrotechnik.de

GUTER SCHLAF
beginnt mit dem eigenen
konturgerechten Bett

GUTE NACHT

0931-78099948
www.bett-spezialist.de

 

Mehr Infos auf S. 55

Schwarz & Partner Gmbh
97204 Höchberg
Am Klettenrain 8

www.schwarz-stb.de

VerStärKe  
unSer teAM 
In der FInAnz-
bucHHAltunG! 

Du arbeitest gerne 
strukturiert, behältst 
Zahlen im Blick und 
suchst einen sicheren 
Arbeitsplatz in einem 
freundlichen Team? 

Dann bist du bei uns 
genau richtig!

Ab sofort suchen 
wir eine engagierte 
unterstützung in der 
Finanzbuchhaltung 
in Vollzeit/teilzeit!
(m/w/d)

Schwarz & Partner

mehr auf Seite 5mehr auf Seite 7

https://www.busch-elektrotechnik.de
https://hoerner-gesunde-waerme.de/
https://bett-spezialist.de/
https://www.koenigshoefer-messe.com/startseite
https://homecompany-moebel.com/stores/spitzhuettl/
https://www.isotec-tremel.de
https://frag-regional.de
https://www.schwarz-stb.de
https://www.ebike-mott.de/
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Bestattungen Papke
. . . e i n f a c h f ü r S i e d a .

auf allen Friedhöfen tätig erfahrene Trauerredner
alle Bestattungsarten Bestattungsvorsorge

0931 - 41 73 84 0
Wörthstraße 10 - 97082 Würzburg
www.bestattungen-papke.de

Notfallnummern:
Notruf........................................ 112
Polizei......................................... 110
Ärztl. Bereitschaftsdienst....116 117
Gift-Notruf.................... 089-1 92 40
Sperrnotruf.........................116 116
(EC-Karten/Personalausweis usw.)
Telefonseelsorge 
evangelisch............ 0800-111 0 111
katholisch............... 0800-111 0 222
Frauen-Notruf..........0800-0116 016
Kinder-/Jugendtel... 0800-111 0 333

Elterntelefon........... 0800-111 0 550
Sucht-Hotline......... 01805-31 30 31
Weißer Ring........... 01803-34 34 34
Pannendienste:
ADAC...................... 0180-222 22 22
AvD........................ 0800-990 99 09
ACE Euro Notruf..... 01802-33 66 77
Sonstige:
DLRG....................... 0931-61 30 11
Technisches Hilfswerk.0931-3534453
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APOTHEKEN-NOTDIENST

Di, 01.09.	 Bavaria Apotheke	 Höchberg	 0931/48444

Mi, 02.09.	 Rathaus-Apotheke	 Uettingen	  09369/2755

Fr, 04.09.	 St. Michaels-Apotheke	 Kirchheim	  09366/6933

Sa, 05.09.	 St.Martin-Apotheke	 Helmstadt	  09369/980280

Mo, 07.09.	 Turm-Apotheke	 Zellingen	  09364/9946

Di, 08.09.	 St. Margareten-Apotheke	 Margetshöchheim	  0931/46984

Mi, 16.09.	 Riemenschneider-Apotheke 	 Eisingen	  09306/1224

Do, 17.09.	 Apotheke-Kleinrinderfeld	 Kleinrinderfeld	  09366/9801103

Sa, 26.09.	 Bavaria Apotheke	 Höchberg	  0931/48444

So, 27.09.	 Brunnen-Apotheke	 Waldbüttelbrunn	  0931/3043020

technisch getrocknet, Restfeuchte unter 20 %
Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer

Die ersten 15 km sind frei!

Jetzt KAminholz KAufen!

Am felder 13 | 97877 Wertheim
09342/9143344 | info@kaminholz-kirchner.de

www.kaminholz-kirchner.de

ab 75€/SRm NÄCHSTE AUSGABE

www.frag-regional.de

Ausgabe: 10-2026  |  Erscheinung: 26.09.2026
Annahmeschluss: Mittwoch, 09.09.2026

©
 n

ew
 a

fri
ca

 | 
st

oc
k.

ab
ob

e.c
om

Die Termine des Apotheken-Notdienstes können sich kurzfristig ändern. Es 
wird empfohlen, vorher anzurufen. Angaben beziehen sich auf jeweils einen 
Tag von morgens 8.30 Uhr bis zum folgenden Morgen 8.30 Uhr. 
Nutzen Sie den Apotheken-Notdienstfinder Tel. 0800-00 22 8 33 
(kostenlos aus dem Festnetz) oder www.aponet.de. Angaben ohne Gewähr!
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Herbstaktion
20% Rabatt
6 LED gratis

InDIvIDuELLE PLanung  
IHRER ÜbERDacHung – 
mit moderner Technik und hochwertigen Materialien!

EIngangs­
ÜbERDacHung LaMELLEnDacH voRDacH baLkon­

ÜbERDacHung

TERRassEn­
ÜbERDacHung FLacHDacH soMMER­

gaRTEn caRPoRT

Jetzt Termin sichern und angebot nutzen!

www.alumwork.de info@alumwork.de

07931 / 958 91 77          01573 / 109 22 54

        97999 IgERsHEIM / nussackER 1
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VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 01.09.

Helmstadt
• Bücherei geöffnet, 09:30 - 10:30
Kist
• Sanftes Ganzkörpertraining, 
Kursraum So fit! m. Simone, 10:00
• Powerbody, Otto Seubert Halle 
Kist, SV 46 Kist e.V., 19:15
Remlingen
• Bücherklatsch, Gemeinde
bücherei, 19:00 - 20:00
Uettingen
• Krabbelgruppe, Barbarossasaal,  
Aalbachtalhalle, 09:30 - 11:00
Waldbrunn
• Offener Strick- und Häkeltreff,  
Hauptstr. 4, Mehrgenerationen
haus WABE, 14:30 - 17:30
Waldbüttelbrunn
• Dienstagsspaziergang, Platz 
der Partnerschaften, 10:00
• Spatzengezwitscher & Seiten- 
rauschen, Altes Rathaus, 18:30
Würzburg
• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00 und 
19:30 - 20:30

Mittwoch, 02.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

• Chorprobe, Gemeindez. Weib
räischens MGV, 19:30 - 21:00
Helmstadt
• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00
• Step Aerobic, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 18:15
Holzkirchen
• Fahrradtour, Ortsmitte Wüsten
zell, Seniorenkreis, 13:00 - 18:00
Kist
• Ki.-Turn-Bewegungslandschaft,  
bis 6 J., Otto Seubert Halle, 14:30
• Bodystyling, Halle, 19:00
Neubrunn
• Krabbelgruppe, Alte Schule, 
Hauptstr. 27, 2. OG, 09:30
Waldbüttelbrunn
• Bewegung und Gesundheit 
Details nebenstehend
Würzburg
• Sport + Fun Outdoor, DJK 
Sportzentrum, 16:00 - 17:00
Zell a. Main
• Stammtisch Zeller Mitte/Freie 
Wähler, Gasthaus Zur Rose, 19:30

Das sonntagsessen in Der 
sizilianischen Familie

Domenica in Famiglia

Geisberghalle Greußenheim

sonntag ist Familienzeit – freuen sie sich auf ein  
mittagessen nach dem motto:  

"gegessen wurde, was die nonna gekocht hatte“.

es erwartet sie: handgemachte Pasta, langsam  
gekochte saucen, großzügige und traditionelle gerichte 

sowie ikonische Desserts.

Jetzt schnell sein und reservieren!

www.ristorante-nino.de • 09369 - 984 60 33

nächster termin am 27. sePtember 

Auch im September finden im Alten Rathaus in Waldbüttelbrunn wie-
der einige Angebote statt – schauen Sie gerne zum Handarbeiten vor-
bei, spielen Sie eine Partie Schach oder Schafkopf oder kommen zum 
monatlichen Beach GameGeek!-Abend für Strategie- und Brettspiele. 
Die Termine hierzu finden Sie in der Terminübersicht. Oder schauen 
Sie auch gerne auf unserer Homepage vorbei!
Besonders eingeladen sind Sie 
zum Workshop des AELF zum 
Thema „Bewegung und Gesund-
heit“ mit Sportreferentin Petra 
Göpfert. Am Mittwoch, 2. Septem-
ber ab 10:00 Uhr, erfahren Sie, wie 
Sie gesundheitsfördernde Aspek-
te in Ihren Alltag integrieren kön-
nen – natürlich nicht nur theore-
tisch, sondern gleich mit sportli-
chen Übungen zum Nachmachen. 
Der Workshop ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist bis möglichst 30. 
August erwünscht.

Dorfflohmarkt in Waldbüttelbrunn zum Stöbern und Entdecken
Am Sonntag, 27. September, laden zahlreiche Aussteller von 10:00 
bis 15:00 Uhr zum fast schon traditionellen Dorfflohmarkt ein. Entlang 
der Stände im Ort gibt es vieles zu entdecken – von handgefertigten 
Kunstwerken und Vintage-Schätzen über Haushaltsartikel oder Elekt-
rogeräte bis hin zu Spielsachen und Kinderkleidung für die junge Ge-
neration. Bei schlechtem Wetter werden ein paar der Stände ins Al-
te Rathaus umziehen, sodass sie hier entspannt im Trockenen stöbern 
können.
Für das leibliche Wohl sorgt ein kleiner Verpflegungsstand der Grünen 
am Alten Rathaus. Dort werden Getränke sowie Brot mit verschiede-
nen Aufstrichen angeboten.
Der Flohmarkt ist ein fester Bestandteil des kulturellen Lebens in Wald-
büttelbrunn und bietet eine schöne Gelegenheit, die Gemeinschaft vor 
Ort zu stärken. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.
Auf der Homepage www.flohmarkt-karte.de/wbb2026 lässt sich die ak-
tuelle Übersichtskarte einsehen und im Vorfeld die beste Route durch 
den Markt planen. Eine gedruckte Version können Sie sich auch ger-
ne am Flohmarkt-Tag im Alten Rathaus abholen – oder fragen Sie ein-
fach bei den Ständen in Ihrer Nähe nach.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Seniorenbeirat Waldbüttelbrunn: Boule und Wein im Spätsommer
Der Seniorenbeirat lädt am 28. August und 25. September abends ab 
18:00 Uhr auf dem Platz der Partnerschaften zur lockeren Boule-Be-
gegnungen ein – ideal, um gemeinsam Zeit zu verbringen und neue 
Kontakte zu knüpfen.
Man kann zusehen, selbst mitspielen oder einfach nur in entspann-
ter Atmosphäre verweilen. Wer mag, bringt Snacks und Getränke mit.
Nach der Sommerpause des Treppenschoppens geht es am 18. Sep-
tember weiter mit einem Wein-Beisammensein an den Stufen vom 
Rathausplatz. Der Seniorenbeirat schenkt Wein aus. Eigene Snacks 
sind willkommen.� Melanie Fuchs

Angebote im Alten Rathaus 
Waldbüttelbrunn
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Ein Fest für die Sinne: 40 Jahre Chaîne 
des Rôtisseurs im Bailliage Franken

Kulinarisches Jubiläum mit Geschichte und Genuss – Hotel Restaurant 
Lamm in Höchberg als würdiger Rahmen für ein besonderes Fest der 
fränkischen Tafelkultur

Was verbindet Mittelalter, Französische Revolution und fränkische Brat-
wurst? Die Antwort heißt: Chaîne des Rôtisseurs. Die internationale gas-
tronomische Vereinigung, deren Wurzeln bis ins Jahr 1248 zurückrei-
chen, feierte jüngst ein besonderes Jubiläum: 40 Jahre Bailliage Franken 
– und das an einem Ort, der mehr als passend war. Das Hotel Restau-
rant Lamm in Höchberg, geführt von Werner und Maren Lawrenz, öffne-
te seine Türen für einen Tag, der kulinarische Exzellenz mit regionalem 
Stolz und herzlicher Gastfreundschaft auf das Schönste vereinte. Doch 
der festliche Tag begann noch gar nicht in Höchberg. Die Mitglieder des 
Bailliage versammelten sich zunächst am symbolträchtigen Dreifranken-
stein, jenem markanten Grenzstein im mainfränkischen Hügelland, an 
dem Oberfranken, Mittelfranken und Unterfranken aufeinandertreffen. 
Bei einem kleinen Buffet und erfrischenden Getränken ließ man sich 
einstimmen auf den gemeinsamen Tag – und auf das, was Franken seit 
jeher ausmacht: Geschichte, Landschaft, Kunst und Genuss in einem.
Dann ging es nach Höchberg. Dort empfingen Werner und Maren La-
wrenz und ihre Mitarbeiter ihre Gäste mit offenen Armen und fränkischer 
Herzlichkeit. Das Gasthaus Lamm, gelegen an der Hauptstraße 76 im be-
schaulichen Höchberg bei Würzburg, ist eine feste und geschätzte Grö-
ße in der regionalen Gastronomie – und Werner Lawrenz selbst ist seit 
einigen Jahren Mitglied des Bailliage Franken. Wer könnte also besser 
als er ein solches Jubiläum ausrichten?
Das Menü, das er und sein Team auflegten, war eine stimmungsvolle 
Hommage an die drei Franken: Mittelfranken, Oberfranken und Unter-
franken – jeder Gang ein kulinarischer Gruß aus einer anderen Himmels-
richtung des Freistaats. Ob Nürnberger Einflüsse, mainfränkische Wein-
begleitung oder Reminiszenzen an die Fischteiche des Aischgrundes: 
Das viergängige Menü zog ein köstliches Geschmackspanorama durch 
das gesamte fränkische Land.
Bürgermeister Alexander Knahn gab dem Tag auch eine kommunalpo-
litische Note. Er nutzte die Gelegenheit, den Ort Höchberg vorzustel-
len und fand lobende Worte für Werner und Maren Lawrenz – für deren 
Einsatz in der Gemeinde, wie für die hohe Kochkunst, die das Gasthaus 
weit über die Gemeindegrenzen hinaus bekannt gemacht hat. Gemein-
sam mit seiner Frau ließ er sich das Jubiläumsmenü ebenfalls sichtlich 
schmecken. Den offiziellen Dank sprach Bailli Dieter Oster aus, der an 
der Spitze des fränkischen Bailliage steht. Er würdigte die Veranstaltung 
als dem Jubiläum in jeder Hinsicht angemessen. Das Bailliage Franken 
vereint dabei Profis und begeisterte Laien gleichermaßen: Köche, Som-
meliers, Hoteliers und Restaurantbetreiber finden sich ebenso unter den 
Mitgliedern wie Genussreisende und Weinliebhaber. Wer die hohe Ta-
felkultur schätzt und Teil dieser traditionsreichen Gemeinschaft werden 
möchte, kann sich direkt über die Webseite der Chaîne des Rôtisseurs 
informieren und bewerben – die Aufnahme erfolgt auf Empfehlung be-
stehender Mitglieder.
Und Tradition hat die Chaîne wahrlich. 1248 von König Ludwig IX. als In-
nung der Gänsebratenwender gegründet, 1793 durch die Französische 
Revolution aufgelöst und 1950 von Gastronomen und Köchen neu ins 
Leben gerufen, zählt die Vereinigung heute nahezu 25.000 Mitglieder in 
über 80 Ländern weltweit. Ihr Ziel ist unverändert: die Förderung kuli-
narischer Exzellenz, feiner Tafelkultur und des gemeinsamen Genusses 
– genau das, was an diesem unvergesslichen Nachmittag im Hotel Re-
staurant Lamm auf das Schönste gelebt wurde, wie die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen alle bekundeten. � Lamm

ANZEIGE

Donnerstag, 03.09.

Eisingen

• Spielenachmittag f. Erwachsene,  
Dorfzentrum, Gemeindesaal, 
Gemeinde, 14:00 - 17:00

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

• Seniorenwanderung, Inge 
Eckert 09364-2951, TSV Abt. 
Fitness

Helmstadt

• Damengymnastik, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00

Kist

• Stretch & Relax 18:00, 
FunctionalFit Männer 19:15, 
Kursraum So fit! mit Simone

Remlingen

• Bücherei geöffnet, 17:00 - 19:00

Waldbüttelbrunn

• AWO-Einkaufsfahrten, 
Ansprechpartner: J. Steinmetz, 
0931-400597, S. Muth 0931-
49090, Start am Rathaus, 09:00

• Schafkopf, Gäste willkommen, 
gerne davor im Alten Rathaus 
melden, Altes Rathaus, 14:00

Würzburg

• Rehasport-Kurs Lungensport, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00

Zell a. Main

• Gemeindearchiv, mit Annette 
Taigel, Rathaus, 15:00 - 18:00

• Stammtisch Verband 
Wohneigentum, Pizzeria il gatto 
e la volpe, 18:00

• Offener Stammtisch BUND 
Naturschutz, Pizzeria „il gatto e 
la volpe“, Maintalhalle, 19:00

Weitere Veranstaltungen 
und Infos finden Sie auf 

frag-regional.de
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Freitag, 04.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Greußenheim

• Musikalischer Brünnles
schoppen, Süßes Brünnle, 
Musikverein Greußenheim e.V., 
18:00 - 21:00

Helmstadt

• Seniorentreff, Gasthof Stern

Höchberg

• tragbar, Annahme (max. 10 
Teile) & Verkauf gepflegter 
Herbst- u. Winterkleidung für 
Damen u. Herren, Schuhe, Dies 
und Das mit Cafeteria, Seeweg 
27, 16:30 - 18:30

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit gültiger Verordnung, Otto 
Seubert Halle, SV 46 Kist e.V., 
08:30 + 09:30

• Faszientraining, Kursraum  
So fit! mit Simone, 11:00

• After-Work-Party, Stadtweg 4, 
Verein für Alle(s) Kist e.V., 19:00 

Waldbrunn

• Bücherei geöffnet, 10:00 - 12:00

Samstag, 05.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Helmstadt

• Hausflohmarkt, Holzkirch
hausenerstr. 25, 11:00 - 15:00

Höchberg

• tragbar, Annahme (max. 10 
Teile) & Verkauf gepflegter 
Herbst- u. Winterkleidung für 
Damen u. Herren, Schuhe, Dies 
und Das mit Cafeteria, Seeweg 
27, 09:00 - 14:00

Kist

• Weinfest auf dem Dorfplatz, 
Stadtweg 4, Verein für Alle(s) 
Kist e.V., 17:00 - 23:59

Würzburg

Bauernmarkt, regionale 
Produkte direkt vom 
Erzeuger, Bürgerbräu 
Gelände, Frankfurter Str. 87, 
Würzburger Bauernmarkt e.V., 
08:00 - 12:30

Sonntag, 06.09.

Erlabrunn

• Weinbergswanderung, Jungen 
Alten 60/70er-plus

• Weinwanderung, durch die 
verschiedenen Weinlagen, 
Start am Sportgelände, TSV 
Erlabrunn, 10:00

Winzerschänke, Weingut 
Hausknecht, 14:30

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 09:45 - 11:00

Margetshöchheim

• Besuch Ausstellung d. Künstlers  
Michael Triegel, Kunsthalle 
Schweinfurt und Künstlerhof 
Oberdorf mit ehem. Wohnhaus 
Künstler Gustl G. Kirchner, Bild- 
hauer Norbert Kleinlein, Kera- 
mikerin Heike Kleinlein. Anm.: 
info@mainartkulturverein.de, 
0170-7179210, mainARTkv e.V.

Remlingen

• Kath. Gottesdienst, 10:30

Uettingen

• Bohlenkirchweih, Kath. 
Kirchengemeinde, 10:00

Zell a. Main

• Führung Rosenbaumsche Laub- 
hütte, Treffp. Judenhof 1a, 11:00

Denkmale verbinden Menschen, Orte und Geschichte. Unter dem bun-
desweiten Motto „NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur“ lädt der Tag 
des offenen Denkmals am Sonntag, 13. September, dazu ein, vertrau-
te Bauwerke aus neuen Blickwinkeln zu betrachten. Ob Kirchen, Klos-
teranlagen oder historische Mühlen: Seit Jahrhunderten sind sie Orte 
der Begegnung und erzählen von den Verbindungen, die das Leben 
früherer Generationen geprägt haben.
Auch im Landkreis Würzburg öffnen mehrere Denkmäler ihre Türen 
und gewähren Einblicke, die sonst nicht oder nur selten möglich sind. 
Besucher erwarten Führungen, Besichtigungen und spannende Infor-
mationen zur Geschichte der Bauwerke. Der bundesweite Aktionstag 
wird seit 1993 von der Deutschen Stiftung Denkmalschutz koordiniert 
und zählt zu den größten Kulturveranstaltungen Deutschlands.

Höchberg
•	Entdeckertour durch die Barockzeit: 

Treffpunkt: Brunnengasse 2, Ecke Riesgasse, Beginn: 12:00 Uhr 
Im Anschluss ist die ehemalige Synagoge (Sonnemannstraße 36) 
geöffnet bis 16:00 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich

Remlingen
•	Mühlenmuseum Holzmühle – ein Haus der Deutschen Stiftung 

Denkmalschutz: Holzmühle 2, Öffnungszeiten: 13:00 bis 17:00 Uhr 
Anmeldung nicht erforderlich

Zell am Main
•	Führung durch Brunnenstuben und Stollen 

Treffpunkt: Kelterhofscheune, Hauptstraße 88, Beginn: 10:00 Uhr 
Anmeldung an rathaus@zell-main.de oder telefonisch 0931 468780

•	Klosterführung im Kloster Oberzell:  
Kloster Oberzell 1, Beginn: 15:00 Uhr 
Anmeldung erforderlich an kloster@oberzell.de oder telefonisch 
0931 4601102

•	Führung Unterzeller Frauenkloster/Kapitelsaal:  
Treffpunkt: Judenhof, Brunnen vor der Versöhnungskirche 
Beginn: 17:00 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich

•	Führung zum tieferen Verständnis jüdischer Kultur (Rosenbaumsche 
Laubhütte): Treffpunkt: Judenhof 1a, Vorplatz der Laubhütte 
Beginn: 14:30 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich

•	Weinhändlerpalais und Balthasar Neumann 
Treffpunkt: Tor zum Judenhof, Eingang an der Hauptstraße 
Beginn: 15:30 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich

� Christian Schuster 

Tag des offenen Denkmals 
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Wer sich auf einem normalen Fahrrad oder E-Bike nicht mehr ganz si-
cher fühlt, muss auf Mobilität nicht verzichten. Spezialräder können ei-
ne gute Lösung sein, wenn Gleichgewicht, Knie, Hüfte, Rücken oder 
allgemeine Unsicherheit das Radfahren erschweren.
E-Bike Mott aus Lauda ist deshalb an zwei Tagen auf der AGIMA-Aus-
stellung der Königshöfer Messe vertreten. Besucher finden das Team 
am Dienstag, 22. September, und am Donnerstag, 24. September, 
am Wechselstand. Beide Tage gehören zu den Familien- und Senio-
rentagen der Königshöfer Messe.
Im Mittelpunkt stehen Van Raam Spezialräder und individuell anpass-
bare E-Bike-Lösungen. Diese Fahrzeuge sind besonders interessant 
für Menschen, die wieder sicherer Rad fahren möchten, aber mehr 
Stabilität, eine angepasste Sitzposition oder eine besondere Rahmen-
form benötigen. Auch Angehörige, die für Eltern, Großeltern oder Part-
ner nach einer passenden Mobilitätslösung suchen, können sich am 
Stand informieren.
Gezeigt werden verschiedene Möglichkeiten: Vom besonders sicheren 
Dreirad über Spezialräder mit komfortabler Sitzposition bis hin zu Lö-
sungen, die sich an körperliche Beschwerden und persönliche Anfor-

derungen anpassen lassen. Entscheidend ist dabei nicht nur das Rad 
selbst, sondern die Beratung: Welches Modell passt zur Person, zum 
Alltag und zum gewünschten Einsatz?
Am Messestand gibt 
es Prospekte, Infor-
mationen und ei-
ne erste persönliche 
Beratung. Außerdem 
erhalten interessier-
te Besucher einen 
Messe-Gutschein für 
eine einstündige Si-
cherheits-Probefahrt 
mit einem Van Raam 
Spezialrad bei E-Bi-
ke Mott in Lauda im 
Wert von 30 Euro. Wer also wieder sicherer, entspannter und mit mehr 
Vertrauen Rad fahren möchte, kann die AGIMA nutzen, um sich unver-
bindlich zu informieren.

Wieder sicher Rad fahren – Van Raam Spezialräder auf der AGIMA ANZEIGE

Van Raam Spezialräder bieten mehr Sta-
bilität und Sicherheit für Menschen, die 

weiter aktiv und mobil bleiben möchten.

Im Herzen des Lieblichen Taubertals wird einmal im Jahr das größte tau-
berfränkische Volksfest – die Königshöfer Messe – gefeiert. Vom 18. bis 
zum 27. September findet die Königshöfer Messe, nach der Öffnung 
am Freitag um 15:00 Uhr, täglich ab 11:00 Uhr auf dem Messegelände 
und in der Tauber-Franken-Halle in Lauda-Königshofen statt und bringt 
jede Menge Spaß und Unterhaltung. 
Auf dem großen Festgelände sorgen zahlreiche Markthändler und 
Schausteller für Volksfeststimmung. Spektakuläre Fahrgeschäfte sowie 
Klassiker auf Volksfestplätzen versprechen Kurzweil für Jung und Alt. 
Die Schaukel „Air Power“ bietet rasante Fahrten und ist mehr als nur ei-
ne Mutprobe. Mit dem „Happy Traveller“, dem einzigartigen Breakdance 
Fahrgeschäft auf Volksfesten, ist ein Rundfahrgeschäft für Jung und Alt. 
Klassiker wie der Autoskooter und das Kettenkarussell der Firma Spind-
ler dürfen selbstverständlich auf der Königshöfer Messe nicht fehlen. 
Das Laufgeschäft „Action House“ stellt die Geschicklichkeit der jungen 
und älteren Gäste auf die Probe und wird für viel Kurzweile sorgen. Den 
spektakulärsten Ausblick über das Taubertal hat man im Riesenrad mit 
360 Grad Panoramagondeln. Viele weitere Attraktionen für die kleinen 
und großen Besucher runden den attraktiven Schaustellerbereich ab. 

Kulinarik - Für das leibliche Wohl sorgt eine Vielfalt zünftiger Sch-
mankerl, egal ob an einem der gastronomischen Marktstände auf dem 
Festgelände oder bei unserem Festwirt Hans-Peter Küffner in der Tau-
ber-Franken-Halle. Weinliebhaber können im Weingarten Gänseliesel 
die besten Weine der Region genießen.

AGIMA Messe-Show - Unverzichtbarer Bestandteil ist die „Aktuelle Ge-
werbe- und Industrie-Messe im Taubertal“, die AGIMA. In der großen 
Ausstellungshalle präsentieren zahlreiche regionale und überregionale 
Aussteller ihre Waren und Dienstleistungen. Neben den Themenberei-
chen Handel, Gewerbe und Genuss finden die Besucher zahlreiche Pro-
dukte und Infos rund um das Thema Haus und Heim, Finanzen uvm. Der 
Eintritt in die Messehalle ist frei. 

Krämermarkt - Das größte Freiluftkaufhaus der Region – der Krämer-
marktbereich – bietet mit einem breiten Sortiment viel Schönes, Nützli-
ches und Neues. Das Angebot reicht von Spielzeug und Süßwaren über 
Gewürze, Kleidung, Haushaltsartikel und medizinische Instrumente bis 
hin zu Balkongeländern, Wintergärten uvm. 

Aktuelle Informationen, tagesaktuelle Bilder der Veranstaltungen und 
alles Weitere rund um die Königshöfer Messe können online unter 
www.koenigshoefer-messe.com, auf Instagram „koenigshoefer.mes-
se“ oder auf Facebook „Koenigshoefer.Messe“ nachgelesen werden. 
Die Königshöfer sprechen gerne von der „fünften Jahreszeit“, wenn 
die Königshöfer Messe acht Tage lang gefeiert wird. Das größte Frei-
luftkaufhaus der Region öffnet von Freitag, 18. September, um 15:00 
Uhr bis zum 27. September seine Pforten. Alljährlich werden in der 
Messestadt über 200.000 Gäste erwartet. Montags und mittwochs ist 
messefrei.

Lauda-Königshofen feiert die Königshöfer Messe vom 18. bis 27. September
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So, 13. SeptemberHerbstfest

Sa, 26. & So, 27. September

Öffnungszeiten: September: 10.oo bis 18.oo Uhr
Oktober: 10.00 bis 17.00 Uhr, Montag Ruhetag (außer feiertags)

www.freilandmuseum.com
Weiherstr. 12, 74731Walldürn-Gottersdorf

Strohhüpfburg, Kraut einschneiden, Kürbis schnitzen,
Kartoffelgerichte, Clown Seppelino, Kartoffeldruck,
Kräuterführung um 11.00 Uhr u.a.m.

Apfel- & Birnentage

Mit Sorten-bestimmung

Erntezeit im Odenwälder  
Freilandmuseum 

Naturbegeisterte kommen am Sonntag, 6. September, voll auf ihre 
Kosten. Heilpraktiker Ralf Mutscheller geht um 11:00 Uhr auf einen 
Kräuter-Spaziergang durch das Gelände und spricht über die Heilkraft 
verschiedener heimischer Gehölze. Zu dieser kostenpflichtigen Veran-
staltung ist eine Anmeldung unter Tel. 06286-320 oder per E-Mail an 
info@freilandmuseum.com nötig. 
Am Sonntag, 13. September, findet ab 10:00 Uhr das alljährliche 
Herbstfest im Odenwälder Freilandmuseum statt. Ein Tag an dem der 
Kartoffelacker des Museums geerntet wird – die Ernte wird vermut-
lich aufgrund der Trockenheit sehr spärlich ausfallen. Dennoch kön-
nen Kinder solange der Vorrat reicht die Kartoffeln auf dem Museums-
feld ernten und an der Kartoffelwaschmaschine waschen. Außerdem 
können kleine Taschen im Kartoffeldruckverfahren verziert werden. Auf 
der Wiese vor der Dreschhalle können sich die Kinder an der gro-
ßen Kinderstrohhüpfburg austoben. Um 11:00 Uhr findet eine Wild-
kräuterführung statt. Treffpunkt ist am Brunnen an der Museumskas-
se. Im Bofsheimer Haus führt die Living History Gruppe „Die Eberber-
ger“ an diesem Tag ab 11:00 Uhr das Einschneiden von Kraut vor. Vor 
der Dreschhalle können außerdem Kürbisse geschnitzt werden und in 
der Dreschhalle des Museums werden Kartoffelspezialitäten serviert. 
Am Samstag, 26. September, und Sonntag, 27. September, finden in 
der offenen Dreschhalle des Odenwälder Freilandmuseums die Apfel- 
und Birnentage statt. An beiden Tagen besteht die Möglichkeit, eigene 
Äpfel aus alten Streuobstbeständen von dem Apfel-Experten bestim-
men zu lassen. Dazu benötigt der Pomologe vier bis fünf Exemplare 
einer zu bestimmenden Sorte, wenn möglich mit Stiel. Die Sorten-
bestimmung findet an beiden Tagen von 11:00 bis 16:00 Uhr in der 
Dreschhalle des Freilandmuseums statt. Der Birnenbestimmer fällt in 
diesem Jahr leider kurzfristig aus. 
Darüber hinaus werden auch die Früchte von vielen alten Apfel- und 
Birnensorten gezeigt, die früher überall auf den Streuobstwiesen im 
ländlichen Süddeutschland zu finden waren, heute jedoch oftmals rar 
geworden und teils sogar in ihrem Bestand gefährdet sind. Die Äpfel 
und Birnen für die Ausstellung stammen aus den Obstplantagen der 
Sortenerhaltungszentrale Baden-Württemberg. An beiden Ausstel-
lungstagen wird auf der Wiese vor der Dreschhalle ab ca. 11:00 Uhr 
auch das Mosten von Äpfeln vorgeführt und es darf der frische Saft 
probiert werden. Zu beiden Veranstaltung ist keine Anmeldung nötig.

Weitere Informationen unter www.freilandmuseum.com

ANZEIGE

Montag, 07.09.

Eisingen

• Blutspendetermin, Nikolaus
saal/Pfarrsaal, BRK, 16:00 - 19:30

Helmstadt

• Bodyforming & Functional
training, Hans Böhm Halle,  
FC Helmstadt, 18:00

• Rückenschule, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit Verordnung, Otto Seubert 
Halle, SV 46 Kist e.V., 16:30

• RückenFitness 18:00, Pilates  
Training, Kursraum So fit! mit 
Simone, 19:15

Würzburg

• Tanztreff für Jung und Alt, Live 
Musik, Veranstaltungszentrum 
Heiligkreuz, Hartmannstr. 29, 
14:00 - 17:30

• Alphakurs, Sterntalerweg 27 , 
FeG Würzburg, 19:00

Dienstag, 08.09.

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 09:30 - 10:30

Holzkirchen

• Treffen im Vereinsheim, Unter- 
haltung u.a. mit Bingo, Vereins
heim Wüstenzell, Seniorenkreis, 
14:00 - 18:00

Kist

• Sanftes Ganzkörpertraining, 
Kursraum So fit! m. Simone, 10:00

• Powerbody, Otto Seubert Halle 
Kist, SV 46 Kist e.V., 19:15

Margetshöchheim

• Spielenachmittag im Team, 
Kontakt: Marianne Hertlein 
0160-6679799, Ursula 
Verweyen 0160-4437724, Ev. 
Seniorenkreis, 14:30

• Eucharistiefeier mit Kranken
salbung – Seniorennachmittag, 
Kath. Kirche/Pfarrheim, Sen
iorenkreis St. Johannes, 14:30

Uettingen

• Krabbelgruppe, Anmeldung 
Krabbelgruppe-Uettingen@
gmx.de, Barbarossasaal, 
Aalbachtalhalle, 09:30 - 11:00

Waldbrunn

• Offener Strick- und Häkeltreff,  
Hauptstr. 4, Mehrgenerationen
haus WABE, 14:30 - 17:30

• Börsenstammtisch, 
Interessierte sind herzlich 
eingeladen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
19:30 - 21:30

Waldbüttelbrunn

• Dienstagsspaziergang, Platz 

der Partnerschaften, 10:00

Würzburg

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 

nur mit Verordnung, DJK 

Sportgelände, 13:15 - 14:00 und 

19:30 - 20:30
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Regional, lecker, familienfreundlich: 
Das 30. Pilzfest in Unterpleichfeld
Unter dem Motto „Die beste Wahl ist regional“ richtet Familie Wild in 
Unterpleichfeld am 12. und 13. September das Pilzfest zum 30. Mal 
aus – mit Führungen durch die Pilzkulturen, vielfältigen Spezialitäten 
und einem bunten Kinderprogramm.
Drei Jahrzehnte Familientradition prägen den Hof der Wilds in Unter-
pleichfeld: Shiitake, Kräuterseitlinge und Austernpilze werden hier di-
rekt vor Ort gezüchtet. Mit geführten Touren in die Bio-Pilzzucht erhal-
ten die Besucher Einblicke in das Handwerk der Edelpilzproduktion, er-
fahren, wie Temperatur, Feuchtigkeit und Luftzirkulation das Wachstum 
beeinflussen und lernen, warum Shiitake auch hierzulande gut gedei-
hen – denn Regionalität beginnt dort, wo Lebensmittel frisch und vor 
Ort produziert werden.
Kulinarisch verwöhnen die Gastgeber mit einer Vielzahl an Pilz- und 
Fleischgerichten. Ob Shiitake mit hausgemachten Semmelknödeln, 
ein sommerlich-frischer Salat mit gebratenen Austernpilzen oder Kräu-
terseitlinge in kreativen Pfannengerichten – die Küche des Hofes setzt 
bewusst auf Regionalität und kurze Wege. Wer Inspiration sucht, er-
fährt im Rahmen der Festküche zudem, wie Shiitake, Austernpilze und 
Kräuterseitlinge in die heimische Küche integriert werden können. 
Zum süßen Ausklang locken Kaffeespezialitäten, selbst gebackene Ku-
chen oder frische Waffeln.
Für die Kleinen verwandelt sich der Hof in ein kleines Abenteuerland: 
Hüpfburg, ein riesiger Sandkasten zum Buddeln, kreatives Basteln und 
Kinderschminken machen das Fest zu einem familienfreundlichen Er-
lebnis. Am Samstagabend sorgt Live-Musik für eine stimmungsvolle 
Atmosphäre.
Der kleine Bauernmarkt am Sonntag rundet das Programm ab: Besu-
cher können regionale Produkte entdecken, einkaufen und sich direkt 
vom Erzeuger beraten und inspirieren lassen.
Das Pilzfest in Unterpleichfeld steht damit neben Genuss auch für Re-
gionalität, Nachhaltigkeit und die Freude am gemeinsamen Erleben – 
eine Einladung, diese Edelpilze neu zu entdecken und sich von der Lei-
denschaft der Familie Wild anstecken zu lassen.
Besucher finden ausreichend Parkplätze an der Mehrzweckhalle.
Kommen Sie vorbei, genießen Sie die Atmosphäre. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch! 

Programm:
•	Samstag: Fest ab 16:00 Uhr Live-Band ab 18:00 Uhr
•	Sonntag: Fest und kleiner regionaler Bauernmarkt ab 11:00 Uhr

Familie Wild | Burggrumbacher Straße 7 | 97294 Unterpleichfeld
www.speisepilze.de� Carina Wild
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Shii-Take und Austernpilz-,
Kräuterseiltling- sowie Fleischgerichte
* Führungen durch die Pilz-Kulturen
* überdachte Halle & gemütlicher Innenhof
* Hüpfburg, Kinderschminken & Riesensandkasten
* Kaffee, selbst gebackene Kuchen & frische Waffeln
* Sonntags: kleiner regionaler Bauernmarkt
* viele Parkplätze an der Mehrzweckhalle!

in Unterpleichfeld
Samstag ab 16.00 Uhr und Sonntag ab 11.00 Uhr

in Unterpleichfeld
12.& 13. September

Mittwoch, 09.09. Waldbrunn

• Gut bewegt im Sitzen 
für Frauen, bei trockenem 
Wetter draußen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
14:45 - 15:30

• Bewegung im Alltag 
für Männer Ü 65 Jahre, 
bei trockenem Wetter 
draußen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
15:30 - 16:15

Waldbüttelbrunn

• Internetcafé, Bringen Sie Ihr  
Smartphone, Tablet od. Laptop 
mit und genießen Sie eine Tasse 
Kaffee oder Tee. Wir helfen bei 
der Bedienung Ihrer Geräte, 
Altes Rathaus, 09:30 - 11:30

Würzburg

• Sport + Fun Outdoor, DJK 
Sportzentrum, 16:00 - 17:00

Anzeigen- und Redaktions-
schluss für die nächste Aus-

gabe der Litfaß-Säule.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

• Chorprobe, Gemeindezentrum, 
Weibräischens MGV 1906 
Erlabrunn e.V., 19:30 - 21:00

Greußenheim

• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00

• Step Aerobic, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 18:15

Kist

• Kinderturn-Bewegungsland
schaft, offene Stunde bis 6 J., 
Otto Seubert Halle, SV 46 Kist 
e.V., 14:30 - 15:30

• Bodystyling, Otto Seubert 
Halle Kist, SV 46 Kist e.V., 19:00

Neubrunn

• Krabbelgruppe, Anmeldung: 
0176-32265416, Alte Schule, 
Hauptstr. 27, 2. OG, Saskia 
Fries, 09:30

©
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Monatsmagazin 
Litfaß-Säule & 
auf www.frag-regional.de. 

FragRegional

Veranstaltungen 
& Ereignisse aus 
der Region 
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09345 - 920543     97900 Külsheim     Taubenbaum 2

Wir freuen uns auf Sie!

Verkaufsoffener Sonntag am 13.09.2026 

von 13:00 bis 18:00 Uhr

97900 Külsheim | Tel.: 09345-9319590 |  info@ws-technik.de

Wir sind Vertriebspartner von:

Wölfelschneider
Landmaschinentechnik GmbH

Interessiert? Dann senden Sie uns
Ihre Bewerbung oder rufen Sie uns an.

Klaus Höfert 
Transport GmbH

Daimlerstraße 1
97900 Külsheim

Telefon 09345-6492

klaushoefert@t-online.de

mit Führerscheinklasse C/CE + 95
für Tagestouren mit Futtermittel-Silozug
zur Verstärkung unseres Teams gesucht.

LKW-Fahrer (m/w/d)

hoefert-transporte.deEine starke Truppe - gemeinsam sind wir stark!

Wir wünschen viel Spaß  
beim Großen Markt!

„Großen Markt“ Külsheim vom 10. bis 13. September

Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger, liebe Gäste,

auch nach über 730 Jahren ist 
die Faszination für den „Großen 
Markt“ ungebrochen. Was sich im 
Laufe der Zeit verändert hat, sind 
die Rahmenbedingungen – geblie-
ben ist die besondere Stimmung: 
Begegnungen, fröhliches Mitein-
ander und die Freude daran, gemeinsam zu feiern.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder einiges zu entdecken und zu erle-
ben. Von Donnerstag, 10. September, bis Sonntag, 13. September, 
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm für Jung und Alt. Der 
Große Markt verbindet dabei auf besondere Weise Tradition und Gesel-
ligkeit und bietet zahlreiche Gelegenheiten, Freunde und Bekannte zu 
treffen, neue Menschen kennenzulernen und gemeinsam schöne Stun-
den zu verbringen.

Der Große Markt 2026 startet am Donnerstag mit dem großen Festum-
zug. Den Auftakt am Freitag bildet die SWR1 Party, die sicherlich wieder 
für beste Stimmung und einen gelungenen Start in das Festwochenen-
de sorgen wird. Auch der beliebte Weinbrunnen am Alten Rathaus wird 
in diesem Jahr wieder zum Treffpunkt für alle Weinfreunde und lädt in 

Thomas Schreglmann
Bürgermeister

Grußwort des  
Bürgermeisters

gemütlicher Atmosphäre zum Ver-
weilen und Genießen ein.

Ein besonderes Erlebnis erwar-
tet die Besucherinnen und Besu-
cher auch am Alten Rathaus, wo 
sich die „Burgkurzweyl zu Culles-
heym“ mit Lagerleben und ver-
schiedenen Aktionen präsentiert. 
Hier wird Geschichte lebendig 
und die mittelalterliche Welt der 
Burgkurzweyl lädt dazu ein, in ei-
ne längst vergangene Zeit einzu-
tauchen.

Ein weiterer Höhepunkt erwartet uns am Sonntag, 13. September, beim 
Politischen Frühschoppen. Mein besonderer Willkommensgruß gilt hier-
bei Herrn MdL Moritz Oppelt, Minister für Justiz und Migration des Lan-
des Baden-Württemberg. Unter dem Thema „Aktuelles zur politischen 
Lage in Land und Bund“ wird er zu aktuellen politischen Entwicklungen 
sprechen und sicherlich für interessante Einblicke und anregende Ge-
spräche sorgen.

Mein besonderer Dank gilt allen Gewerbetreibenden, Vereinen, Schau-
stellern, Händlerinnen und Händlern sowie den vielen Helferinnen und 
Helfern, die mit viel Herzblut zum Gelingen beitragen. Ein solches Fest 
lebt vom Engagement vieler Menschen, die sich einbringen und dafür 
sorgen, dass der Große Markt jedes Jahr aufs Neue zu einem besonde-
ren Erlebnis wird.

Ich freue mich auf schöne Begegnungen, gute Gespräche und viele 
fröhliche Stunden mit Ihnen allen. Genießen Sie den Großen Markt 2026 
in unserer Brunnenstadt Külsheim – und fühlen Sie sich von Herzen will-
kommen! � Ihr Thomas Schreglmann, Bürgermeister

MdL Moritz Oppelt, Minister 
für Justiz und Migration von 

Baden-Württemberg
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BAUMASCHINEN
H ndel   Vermietung   Servicea

Lars Wölfelschneider

KOMMUNAL
JCB

Öffnungszeiten:
Samstag, 12.09.: 09:00 bis 16:00Uhr

Sonntag, 13.09.: verkaufsoffen bis 18:00Uhr WEBEREI PAHL GMBH
Webereistraße 1
97900 Külsheim

Unsere Markt-Rabatte:
auf Spannbettlaken „Miami“!*

UVP

-50%

*Nur solange der Vorrat reicht, Rabatte nicht kombinierbar. Gültig 7. bis 13.09.2026.

Ponyreiten am Sonntag 13:00 bis 17:00 Uhr
Für Kinder:

Taschenfederkernmatratzen!*
UVP

-50% auf vorrätige

Am Sonntag, 13. September, findet im Alten Rathaus um 14:00 Uhr ein 
Vortrag mit Dr. Daniel Blank zum Thema „Die Alte Straße bei Külsheim 
im Netzwerk – von Denkmalen und Infrastruktur“ statt. 
Die Alte Straße bei Külsheim war eingebettet in ein transeuropäisches 
Fernhandelsnetzwerk. Damit war sie über Jahrhunderte wesentlicher 
Teil der europäischen Verkehrsinfrastruktur. Alte Landkarten und Rou-
tenverzeichnisse belegen dies. Denkmale am Wegrand zeugen noch 
heute von dieser Zeit.
Darüber hinaus gibt der Vortrag einen Einblick, wie Netzwerkstrukturen 
verwendet werden können, um 
auch computerunterstützt Hinwei-
se über den Verlauf der Alten Stra-
ße zu erhalten. 
Zu diesem sehr interessanten Vor-
trag Sonntag im Rahmen der bun-
desweiten Aktion „Tag des offenen 
Denkmals“ laden wir sehr herzlich 
ein und freuen uns über Ihr Inter-
esse und Ihren Besuch. 
Das Museum „Külsheimer Höhe“ 
ist an diesem Tag von 13:30 bis 
18:00 Uhr geöffnet. � Michael Zorn

Tag des offenen Denkmals

•	Stadtwerk Tauberfranken GmbH: Info Stadtwerk Gas/Wasser/Strom
•	Landratsamt Main-Tauber-Kreis Landwirtschaftsamt: Gesundes Essen
•	Tageselternverein Main-Tauber-Kreis e.V.: Infostand
•	Naehzwerk: Kindersachen
•	VdK Külsheim: Infostand VdK
•	Agrar-Biotope im Taubertal GmbH: Produkte aus eigener Herstellung, 

Pestos, Aufstriche
•	AOK Main-Tauber: Infostand
•	Tagespflegeeinrichtung „Haus Sonnenblume“:Infostand
•	Aloe Vera Vertretung: Aloe Vera Produkte und Stone Wear
•	Imkerei Wolfang Erbacher: Honig, Salben, Propolis
•	Tauberzauber Fotografie: Fotografie
•	Anja Beringer: Häkel- und Stickereiarbeiten
•	Modelleisenbahn ArGe Külsheim e.V.: Modelleisenbahn im 1. OG
•	Schuh Berberich: Schuhe & Bekleidung
•	Hofladen Rupp: Backwaren, Brot, Wurstwaren, Selbstvermarkter  

(nur Sonntag)

Aussteller in der Festhalle (Sa + So)

•	Landgärtnerei Blumen Riedl GmbH 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr. 
Aktion: %-AKTION im Freilandgarten, bei den winterharten Pflanzen

•	Weberei Pahl GmbH 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr.

•	expert Elektro Reinhart 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr.

•	Löwenmarkt Külsheim 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr.

•	Seitz Reisen GmbH & Co.KG, Hauptstraße 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr.

•	Holzwerkstatt Adelmann 
Wir öffnen sonntags von 13:00 bis 18:00 Uhr. 
Zirben-Aktion: 170 € Rabatt auf ein Relax-Bettsystem

Verkaufsoffener Sonntag

SONNTAG, 13.09.26

13-18 UHR
geöffnet !

Gärtnereiweg 7, 97900 KÜLSHEIM

Deine
Landgärtnerei

11
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Donnerstag, 10.09.

Altertheim
• Monatstreffen VdK Kist/Altert- 
heim, Vereinsheim Kleintier
züchter Unteraltertheim, 14:30
Eisingen
• Line Dance – für alle zum 
Kennenlernen, Erbachhalle UG, 
Eisinger Line Dancer, 18:00
Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Helmstadt
• Damengymnastik, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00
Kist
• Monatstreffen VdK Kist/Altert- 
heim, Vereinsheim Kleintier
züchter Unteraltertheim, 14:30
• Stretch & Relax 18:00, 
FunctionalFit Männer 19:15, 
Kursraum So fit! mit Simone
Remlingen
• Bücherei geöffnet, 17:00 - 19:00
Waldbrunn
• Bilderbuchkino, für Kinder, 
4-6 J. mit Eltern-/Großelternteil, 
Anmeldung bis ein Tag vorher: 
0171-4916129, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
15:30 - 16:15
Waldbüttelbrunn
• AWO-Einkaufsfahrten, 
Ansprechpartner: J. Steinmetz, 
0931-400597, S. Muth 0931-
49090, Start am Rathaus, 09:00
• Schafkopf, Gäste willkommen, 
gerne davor im Alten Rathaus 
melden, Altes Rathaus, 14:00
• Schenk- und Tauschmarkt, 
Bürgerhaus Roßbrunn,  
17:00 - 19:00
Würzburg
• Rehasport-Kurs Lungensport, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00
Zell a. Main
• VdK gemütliches Beisammen
sein, Café Rösner, 14:00 - 17:00

Freitag, 11.09.

Eisingen

• Fußballcamp, bis 13.09.26, 
TSV Fußballabteilung

• Zauberer Zappalott, Ferien
programm, OG Erbachhalle, 10:30

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Greußenheim

• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Helmstadt

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit gültiger Verordnung, Otto 
Seubert Halle, SV 46 Kist e.V., 
08:30 + 09:30

• Faszientraining, Kursraum  
So fit! mit Simone, 11:00

Margetshöchheim

• Fahrt nach Ostheim vor der 
Rhön, Besichtigung Bionade 
GmbH, Kirchenburg und Orgel
baumuseums, Anmeldung bei: 
W. Lutz 46 42 47, OGV

Waldbrunn

• Bücherei geöffnet, 10:00 - 12:00

Würzburg

• 23. StraMu Würzburg 
Details nebenstehend

Ihr professioneller Bestatter

Wir sind jederzeit für Sie erreichbar:

0931 406 333 36

www.omega-trauerhilfe.de

Wir sind jederzeit für Sie erreichbar:

• alle Bestattungsarten
• auf allen Friedhöfen tätig
• Bestattungsvorsorge
info@omega-trauerhilfe.de
www.omega-trauerhilfe.de

Würzburgs Innenstadt wird vom 11. bis 13. September zum Schau-
platz von über 500 Auftritten von knapp hundert Musikern, Artisten, 
Clowns und Tänzern – Eintrittsfrei und für jeden zugänglich.
Der kunterbunte wuselige Treiben schafft eine entspannte und doch 
gespannte Stimmung: Plötzlich bleibt man mal stehen, hört oder 
schaut hin, lässt sich faszinieren und genießt einen Auftritt und dann 
noch einen...
An gut zwanzig Plätzen finden Auftritte statt – manche ein klein we-
nig abseits vom Trubel und andere mittendrin am oberen und unteren 
Markt und in der Fußgängerzone. 
Die Veranstalter versprechen ein Programm, das in seiner Vielfalt für 
alle Besucher etwas zu bieten hat: Wer es gern etwas zuhöriger mag, 
ist weiterhin in der Behr Halle oder den wunderschönen Innenhöfen 
der Erlöserschwestern richtig. Artisten treten vor allem am oberen 
und unteren Markt, am QR-Code und an den Arkaden (vor dem Rat-
haus) auf. An den Spielplätzen unterer Markt, QR-Code, TK Maxx und 
Vierröhrenbrunnen geht es eher rockiger und partytauglicher zu.
Zwischen „ruhig und intensiv“, „bekannt & gut“ und „Tanzen, Stim-
mung!“ finden die Besucher also wonach ihnen gerade der Sinn steht.
Für Kinder sind meist die Artistikgruppen und Clowns geeignet.
Gab es in den letzten beiden Jahren einige neue Spielplätze, bleibt es 
in diesem Jahr weitgehend wie im Vorjahr. Der Kiliansplatz ist aber nur 
sehr eingeschränkt nutzbar: Auf Grund der Baustelle können dort nur 
Einzelkünstler oder Duos spielen. Wichtig zu wissen: Der Durchgang 
zwischen Kiliansplatz und Dom bleibt immer frei – die gewohnte „Stra-
Mu-Route“ bleibt also erhalten.
Der Rathaushof ist wieder einer der zentralen Spielorte. Auf leicht er-
höhter Spielfläche für bessere Sicht treten hier vor allem Bands und 
Solisten auf und laden dazu ein, im Rathaushof ein bißchen Open Air 
Festival Atmosphäre zu schaffen.
Am Sonntagabend wird hier der „ZASTERKLANG-AWARD“ in drei Ka-
tegorien verliehen: Bester musikalischer Act, bester nicht-musikali-
scher Act und bester neuer lokaler StraMu-Act.
Die drei nominierten Newcomer zeigen mit Kurzauftritten ihr Können 
und dann bestimmt das Publikum den Sieger. Das Preisgeld von insge-
samt 1.500,- wird von der Sparda-Bank zur Verfügung gestellt.
Das StraMu ist die Einladung „einfach mal neugierig rumzugucken“ 
oder auch gezielt Auftritte der Künstler anzuschauen. Das Programm 
bietet eine Mischung aus StraMu-Neulingen und ein paar guten alten 
Bekannten sowie aus auswärtigen und lokalen Künstlern.
Programmänderungen und Programmergänzungen sind beim StraMu 
immer möglich. Ein Blick auf die Webseite, die Social-Media-Kanäle 
oder die Nutzung der Festivalapp zeigen immer den aktuellen Stand.
Die Apps sind für Android und iOS in den jeweiligen Stores kostenlos 
erhältlich.� Ralf Duggen 

23. StraMu Würzburg: 
Festival für Straßenkünste
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sie haben dreck?
wir machen ihn weg!

Für sichere Wege und Zufahrten –  
Damit der Winter kein Hindernis wird!

Professionell, gründlich und zuverlässig

sLd*die sauberhelden | inh. simone Jacob | Äußere aumühlstr. 14  |  97076 würzburg 
info@sauberhelden.com | www.sauberhelden.com | 0171 / 4394346 | Fax: 0931 / 4520463

• Winterdienst
• Baureinigungen
• Glasreinigungen
• Unterhalts- & Büroreinigungen
• Wohnungsreinigungen
• Hausmeistertätigkeiten
• Alle Arbeiten rund ums Haus
• Haushaltsauflösungen
• Entrümpelungen
• Maler- & Renovierungsarbeiten
• Trockenbauarbeiten

Für gewerbliche, öffentliche und private 
Auftraggeber sind wir ein vertrauens-
voller Dienstleister in den Bereichen:

13
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Samstag, 12.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Greußenheim

• Tag der offenen Tür FFW 
Feuerwehrhaus, 19:00

Helmstadt

• Basar rund ums Kind, Herbst- 
und Winterkleidung, Spielzeug 
und vieles mehr, Kaffee- und 
Kuchenverkauf, Hans-Böhm-
Halle, Krabbelstube Helmstadt, 
13:00 - 14:30

Höchberg

• La Boum – Die 80er Fete 
Kulturscheune, 19:30

Leinach

• Bürger-BBQ, Julius-Echter-
Kirche, UBL, 17:00

Würzburg

• 23. StraMu Würzburg 
Details siehe Seite 12

Sonntag, 13.09.

Erlabrunn

• Wallfahrt Erlabrunner Käpelle, 
09:30 Uhr hl. Amt für die 
Pfarrgemeinde, 08:30

Greußenheim

• Wallfahrt Retzbach, Start: 
Kirchplatz St. Bartholomäus , 
Pfarrgemeinde, 06:00

• Tag der offenen Tür FFW 
Feuerwehrhaus, 10:00

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 09:45 - 11:00

Hettstadt

• Musikalischer Treppenschoppen,  
am Rathaus, 18:00 - 21:00

Höchberg

• Tag des offenen Denkmals 
Details siehe Seite 6

Kist

• Öpflmoustfest, Dorfplatz, Alte 
Herren Fußballabt., 11:00 - 17:30

• Käppele-Wallfahrt, Start: Kath. 
Kirche, 15:30

Leinach
• Kinder Kleiderbasar, Baby- und  
Kinderbekleidung bis Gr. 176,  
Schuhe, Spielsachen, Umstands- 
mode. Einlass Schwangere 09:30  
Tischgebühr 12,- Reservierungen: 
elternbeiratbarbaragram@
gmail.com, Leinachtalhalle, 
Kindergarten Barbaragram, 
10:00 - 12:00
Remlingen
• Gottesdienst, Ev. Kirche, 10:30
• Tag des offenen Denkmals 
– Mühlenmuseum Holzmühle 
Details siehe Seite 6
Uettingen
• Familiengottesdienst für ALLE, 
Ev. Kirche, 10:30
Waldbrunn
• Sonntagskaffee, Kuchen 
und Kaffee/Getränke vor 
Ort genießen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
14:30 - 16:30
Waldbüttelbrunn
• Sonntagsflohmarkt, REWE 
Parkplatz
• Ausroll-Radtour, Treffpunkt 
Soli-Halle, Radsportverein 
Solidarität, 11:00
Würzburg
• 23. StraMu, Innenstadt
Zell a. Main
• Herbstausflug der Feuerwehr
• Tag des offenen Denkmals 
Details siehe Seite 6

Montag, 14.09.

Helmstadt

• Bodyforming & Functional
training, Hans Böhm Halle,  
FC Helmstadt, 18:00

• Rückenschule, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit Verordnung, Otto Seubert 
Halle, SV 46 Kist e.V., 16:30

• RückenFitness 18:00, Pilates  
Training, Kursraum So fit! mit 
Simone, 19:15

Waldbüttelbrunn

• Offenes Handarbeitstreffen, 
Lindenstr. 1, Altes Rathaus, 
14:30

Würzburg

• Tanztreff für Jung und Alt, Live 
Musik, Veranstaltungszentrum 
Heiligkreuz, Hartmannstr. 29, 
14:00 - 17:30

• Alphakurs, Sterntalerweg 27 , 
FeG Würzburg, 19:00

FragRegional

Der Blick, der zum Kunstwerk  
wird: Foto Schwab bringt die  
Iris-Fotografie zum Saatmarkt

Kein Auge gleicht dem anderen. Was auf den ersten Blick nur farbig 
wirkt, besteht aus Fasern, Furchen und Krypten – einem Muster, das 
sich im Laufe des Lebens kaum verändert und das es in dieser Kombi-
nation nur ein einziges Mal gibt. Die Iris-Fotografie macht diese Struk-
turen sichtbar und vergrößert sie so weit, dass aus ihnen ein Kunstwerk 
fürs Wohnzimmer wird.
Entscheidend ist dabei weniger die Kamera als das Licht. „Wenn man 
frontal drauf leuchtet, wird das Auge flach – und ein Auge ist im Grun-
de ein Glaskörper, da spiegelt sich alles, was im Raum steht“, sagt Fred 
Schwab. „Wir arbeiten deshalb mit einem speziellen Aufbau, der die 
Struktur seitlich erfasst. Dadurch entstehen Schatten in den Furchen – 
und genau hiermit entsteht unsere große Tiefenwirkung.“
Beim Saatmarkt führt Fred Schwab und sein Team an seinem Aktions-
stand seine Irisfotografie vor. Besucher können sich dort kostenlos fo-
tografieren lassen und das Ergebnis unmittelbar danach auf dem Bild-
schirm ansehen. Wer sich anschließend für ein Bild entscheidet, zahlt 
am Aktionstag nur 69 statt regulär 79 Euro. „Die meisten sind über-
rascht, wenn sie ihr eigenes Auge zum ersten Mal in dieser Größe se-
hen“, so Schwab. „Das eigene Gesicht kennt man aus dem Spiegel. Die-
se Strukturen in den Augen hat vorher noch niemand gesehen – auch 
man selbst nicht.“
Häufig nachgefragt werden Ge-
meinschaftsbilder: Aus zwei, vier 
oder mehr Iriden entsteht eine 
Collage, die als großformatiges 
Wandbild gehängt wird. „Bei Paa-
ren und Familien geht es am Ende 
nicht mehr nur um Fotografie“, so 
Schwab. „Da hängt etwas an der 
Wand, das jeden Tag zeigt, wer zu-
sammengehört.“
Auch Kinder können fotografiert 
werden. „Viele Eltern kommen mit 
der Sorge, ihr Kind hält nicht still“, sagt Schwab. „Bisher hat es bei Je-
dem geklappt, ab etwa zwei, drei Jahren. Man muss dem Kind nur die 
Zeit lassen, die es braucht.“
Am meisten Freude mache ihm der Moment, wenn seine Kunden mit 
dem fertigen Bild nach Hause gehen: „Das ist dann kein Foto mehr, das 
ist ein Kunstwerk.“

Weitere Informationen: www.fotoschwab.de

ANZEIGE
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Saatmarkt mit Schleppertreffen 		          in Remlingen am 20. September
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Weiss-Weine. Gibt es auch in Rot.
Marktheidenfelder Str. 10  |  97280 Remlingen  |  Telefon 09369-20509 oder -9820500

REMLINGERRRRREEEEMMMMLLLLIIIINNNNGGGGEEEERRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMLLLLLLLLLLLIIIIIIIIINNNNNNNNNNNGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRR
SAATMARKTSSSSAAAAAAAATTTTMMMMAAAARRRRKKKKTTTTSSSSSSSSSSSAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATTTTTTTTTTTMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAARRRRRRRRRRRKKKKKKKKKKKTTTTTTTTTTT
REMLINGER
SAATMARKT
M T SCHLEPPEMMMMMMMMIIIIITTTTTTTT SSSSSSSSCCCCCCCCHHHHHHHHLLLLLEEEEEPPPPPPPPPPPPPPPPEEEEERRRTTTRRREEEFFFFFFEEENNNMIT SCHLEPPERTREFFEN

ÜÜÜBBBEEERRR 333000
RKAU SSTÄNDVV RRRKKKAAAUUU SSSSSSSSTTTÄÄÄÄNNNDDDVVVVVEEEEEEEEERRRRRRRRRKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAUUUUUUUUUFFFFFFFFFSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDEEEEEEEEE
ÜBER 30

VERKAUFSSTÄNDE

Der Markt Rem ingen ädt herzDDDDDDDDeeeeeeeerrrrrrrr MMMMMMMMaaaaaaaarrrrrrrrkkkkkkkktttttttt RRRRRRRReeeeeeeemmmmmmmmllllliiiiiiiinnnnnnnnggggggggeeeeeeeennnnnnnn lllllääääääääddddddddtttttttt hhhhhhhheeeeeeeerrrrrrrrzzzzzzzzllliiiccchhh
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Der Markt Remlingen lädt herzlich
zum traditionellen Saatmarkt ein.

Von Kunsthandwerk über
Deko, regionalen Produkten
und Vorführungen ist für
jeden Geschmack etwas
geboten. Zahlreiche
Essensstände laden zum
Verweilen ein.

10:30 Uhr: ökum. Gottesdienst am Kreuzgärtle
mit Segnung der Schlepper & Motorräder
11:00 Uhr: feierliche Eröffnung des Marktes

Sonntag, 20. September
von 11 - 18 Uhr

Der Markt Remlingen lädt herzlich zu seinem traditionellen Saatmarkt 
ein. Zu den zahlreich angemeldeten Marktbetreibern findet zeitgleich 
wieder ein großes Schleppertreffen statt.
Beginnen möchten wir diesen wundervollen Tag mit einem ökume-
nischen Gottesdienst am Kreuzgärtchen um 10:30 Uhr. Dazu laden 
wir die gesamte Bevölkerung herzlich ein. Zusätzlich sind dieses Jahr 
auch Motorradfahrer herzlich willkommen. Im Anschluss an den Got-
tesdienst werden Pfarrer Witzel und Pfarrer Grönert alle Fahrzeuge 
segnen. Im weiteren Tagesverlauf folgt die Aufstellung in der Jahnstra-

ße, worauf eine Rundfahrt durchs 
Dorf geplant ist.
Bürgermeisterin Tanja Putz-Tho-
ma eröffnet um 11:00 Uhr feier-
lich den Markt. Bis 18.00 Uhr er-
wartet Sie in den Gassen rund 
um den Marktplatz ein vielfältiges 
Angebot. Von liebevoll gefertig-
tem Kunsthandwerk und dekora-
tiven Besonderheiten über regio-
nale Produkte bis hin zu spannen-
den Vorführungen ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Im Rat-
haus können Besucher Laserar-
beiten bestaunen und erwerben. 
Der Bücherflohmarkt befindet 
sich dieses Jahr in der Scheune 
von Fam. Wehr in der Würzbur-
ger Straße (bitte Beschilderung 
beachten).
Auch der Genuss kommt an die-
sem Tag nicht zu kurz, denn die 
Remlinger Vereine verwöhnen 
Sie mit zahlreichen Angeboten 
und die Heckenwirtschaft hat ge-
öffnet. Die Cocktailbar am Markt-
platz lädt zum Besuch im Gewöl-
bekeller ein. Kinder können gerne 

Saatmarkt mit Schleppertreffen 		          in Remlingen am 20. September

beim Schaukeltern von Streuobst am Marktplatz Hand anlegen.
Am Nachmittag um 15:00 Uhr sorgen die „Jukas“, die Nachwuchs-
gruppe der Kapelle Auftakt, mit einer musikalischen Darbietung rund 
um die Parkscheune für beste Unterhaltung. Genießen Sie dabei bei 
Kaffee und Kuchen eine gemütliche Zeit und lassen Sie die musikali-
schen Klänge auf sich wirken.
Ein weiteres Highlight am Markttag sind wieder der Foto-Bus, ein Mi-
ni-Bagger für Kinder sowie ein Oldtimer Traktor. Ein Irisfotoshooting 
zum Aktionspreis unter dem Motto „Entdecke die Schönheit Deiner 
Augen“ findet sich im Hof Foto Studio Schwab.
Am Vortag bewirtet der RSG-Uranus seine Gäste bei seinem großen 
Hofschoppenfest ab 16:00 Uhr am Stall Stollberger. Am Sonntag be-
grüßt die Stallgemeinschaft die Gäste zum Weißwurst-Frühstück.

Der Markt Remlingen freut sich auf viele Besucher.� Markt Remlingen

©
 Foto Schwab

©
 Foto Schwab

SEITZERDBAU

seitzerdbau.de
Remlingen

Wegebau
Erdbau
Transporte
Tiefbau
Kanalbau
Galabau
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Dienstag, 15.09.

Helmstadt

• Chorproben, RebelCanto 19:00,  
Gemeinsamer Chor 20:30, Haus 
Frohsinn, MGV Frohsinn

• Krabbelstube Mäuseland, 
Infos & Anmeldung Tel. 01590-
1840914, Altes Rathaus, 09:15

• Bücherei geöffnet, 09:30 - 10:30

Höchberg

• Frauenstammtisch, Cafe beim 
tegut am Hexenbruch, Rudolf-
Harbig-Platz 1, Frauentreff St. 
Norbert, 15:00

Kist

• Sanftes Ganzkörpertraining, 
Kursraum So fit! m. Simone, 10:00

• Powerbody, Otto Seubert Halle 
Kist, SV 46 Kist e.V., 19:15

Remlingen

• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Uettingen

• Krabbelgruppe, Anmeldung 
Krabbelgruppe-Uettingen@
gmx.de, Barbarossasaal, 
Aalbachtalhalle, 09:30 - 11:00

Waldbrunn

• Offener Strick- und Häkeltreff,  
Hauptstr. 4, Mehrgenerationen
haus WABE, 14:30 - 17:30

• Canasta-Spieleabend, Haupt
str. 4, Mehrgenerationenhaus 
WABE, 19:00 - 21:00

Waldbüttelbrunn

• Dienstagsspaziergang, Platz 
der Partnerschaften, 10:00

Würzburg

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00 und 
19:30 - 20:30

Mittwoch, 16.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

• Chorprobe, Gemeindezentrum, 
Weibräischens MGV 1906 
Erlabrunn e.V., 19:30 - 21:00

Greußenheim

• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00

• Step Aerobic, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 18:15

Kist

• Kinderturn-Bewegungsland
schaft, offene Stunde bis 6 J., 
Otto Seubert Halle, SV 46 Kist 
e.V., 14:30 - 15:30

• Bodystyling, Otto Seubert 
Halle Kist, SV 46 Kist e.V., 19:00

Leinach

• Bücherei geöffnet, 15:30 - 17:00

Margetshöchheim
• Terminabsprache der Vereine,  
anschl. Sitzung Festgemeinschaft  
Margaretenfest 1951 e.V. Nach- 
besprechung, M-Halle/Schulungs- 
raum, Gemeinde, 19:00
Neubrunn
• Krabbelgruppe, Alte Schule, 
Hauptstr. 27, 2. OG, Saskia 
Fries, 09:30
Waldbrunn
• Treffen der Pilzfreunde 
Mainfranken, Interessierte sind 
herzlich eingeladen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
19:00 - 21:00
Würzburg
• Sport + Fun Outdoor, DJK 
Sportzentrum, 16:00 - 17:00
Zell a. Main
• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Donnerstag, 17.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Greußenheim
• Spieleabend, Pfarrheim,  
19:30 - 21:30
Helmstadt

• Damengymnastik, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00
Hettstadt
• Offenes Treffen, Restaurant 
„La Cantina“, Bündnis90/Die 
Grünen Hettstadt, 19:00
Kist
• Stretch & Relax 18:00, 
FunctionalFit Männer 19:15, 
Kursraum So fit! mit Simone
Remlingen
• Bücherei geöffnet, 17:00 - 19:00

Waldbüttelbrunn
• AWO-Einkaufsfahrten, J. Stein
metz, 0931-400597, S. Muth 
0931-49090, Start Rathaus, 09:00
• Schafkopf, Altes Rathaus, 14:00
• Schenk- u. Tauschmarkt, Bür- 
gerhaus Roßbrunn, 17:00 - 19:00
Würzburg
• Rehasport-Kurs Lungensport, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00
Zell a. Main
• Stammtisch OV Bündnis 90/
Die Grünen, Pizzeria il gatto e la 
volpe, 19:30

Am Freitag, 18. und Samstag, 19. September, veranstaltet das Stadt-
marketing „Würzburg macht Spaß“ e.V. das 36. Würzburger Stadtfest. 
Gefüllt mit jeder Menge Attraktionen ist auch in diesem Jahr für Groß 
und Klein etwas dabei. Abwechslungsreiche Bühnenshows durch erst-
klassige Musikgruppen oder DJs und vielfältige andere Darbietungen 
sorgen für spannende Unterhaltung.
Am unteren Marktplatz begeistert auf der Bühne der Würzburger 
Hofbräu am Freitag zum Beispiel die Band Udo West mit 80er-Vinta-
ge-Sound. Am Samstag lädt der Aalbachtalexpress mit zünftiger Fest-
zeltstimmung ein. Auf der WVV-Bühne powered by Café-Schönborn am 
Oberen Marktplatz geht es unter anderem mit Bon‘s Balls am Freitag 
und der Poprock-Band Rush Hour am Samstag rockig zu. Die TV-Main-
franken-Bühne, zum achten Mal in der Eichhornstraße zu finden, bietet 
ein abwechslungsreiches Programm an beiden Tagen. Für Stimmung 
sorgen am Freitag die Jets und am Samstagabend die Partycoverband 
Dragonfire. Am Samstagmorgen findet hier wieder der ökumenische 
Gottesdienst mit Gospel- und Posaunenchor statt. Zum vierten Mal am 
Vierröhrenbrunnen ist die Bühne der Odeon Lounge in Zusammenar-
beit mit dem Airport Würzburg zu finden. Auch hier gibt es ein vielfälti-
ges Programm: Von Tanzshows an beiden Tagen – auch von und für Kin-
der – sowie Mitmachprogrammen bis hin zu Hip Hop-Beats am Freitag 
oder Melodic House am Samstag. Darüber hinaus werden einige weite-
re Straßen und Plätze mit Livemusik bespielt, wie z. B. die alte Mainbrü-
cke oder in der Rückermainstraße. Der beliebte Kinderflohmarkt findet 
diesmal im Innenhof des Burkardushauses am Bruderhof statt. Selbst-
verständlich können die Stadtfest-Besuchenden nicht nur zusehen, son-
dern auch selbst bei zahlreichen Mitmachaktionen im gesamten Stadt-
festgebiet aktiv werden. Hervorragende Möglichkeiten zum entspannten 
Verweilen auf dem Stadtfest bieten über 100 Verkaufs- und Informati-
onsstände, die zum Schlendern, Schauen und Shoppen einladen. Auch 
ortssässige Geschäfte und Institutionen bieten vor Ihren Türen oder in 
den Geschäftsräumen außergewöhnliche Attraktionen.
Weitere Infos erhalten Sie unter www.stadtfest-wuerzburg.de

18. September von 15:00 bis 23:00 Uhr
19. September von 10:00 Uhr bis 23:00 Uhr
� Stadtmarketing „Würzburg macht Spaß“ e.V. 

36. Stadtfest in Würzburg
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Beerdigungen    Feuerbestattungen    Umbettungen

     Überführungen im In- und Ausland

     

 
Inh. Anette Dölzer-Nachtmann

Herrenstraße 7 - 97950 Großrinderfeld - Tel. 0 93 44/ 3 55

Trauerhilfe
Auf allen Friedhöfen für Sie tätig.

Vollständigen Text lesen: einfach QR-Code scannen  
RegioNEWS auf frag-regional.de
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Die Apotheke im REWE CENTER HÖCHBERG | Leibnizstr. 14 | 97204 Höchberg | 0931 46 13 54 | team@apotheke-hoechberg.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08:00 – 19:00 Uhr | Samstag 08:00 – 16:00 Uhr

TAG DER OFFENEN TÜR
Die Apotheke im REWE CENTER in Höchberg eröffnet!

Petra Zelch und das gesamte Team der Apotheke im REWE CENTER Höchberg freuen sich darauf, zahlreiche
Besucherinnen und Besucher am Samstag, 19. September 2026, begrüßen zu dürfen.

Ein bunter Nachmittag für die ganze Familie: Die Apotheke im
REWE CENTER Höchberg lädt am Samstag, 19. September
2026, zum Tag der offenen Tür ein. Von 11 bis 15 Uhr können
Besucherinnen und Besucher einen Blick hinter die Kulissen werfen,
das Apothekenteam persönlich kennenlernen und sich über die
vielfältigen Gesundheits- und Serviceangebote informieren.

Neben interessanten Einblicken in den Apothekenalltag erwartet
die Gäste ein buntes Programm für Groß und Klein. Kreatives
Kinderschminken sorgt bei den jüngsten Besuchern für strahlende
Gesichter, während faszinierende Ballonkunst für Unterhaltung
und Staunen sorgt.

Auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: kulinarische
Highlights aus dem Foodtruck laden zum Genießen ein. Die
erwachsenen Gäste dürfen sich zudem auf ein Glas Secco in
angenehmer Atmosphäre freuen.

Der Tag der offenen Tür bietet eine schöne Gelegenheit, die
Apotheke einmal aus einer anderen Perspektive kennenzulernen,
sich in ungezwungener Atmosphäre mit dem Team auszutauschen
und persönliche Fragen rund um Gesundheit und Versorgung zu
besprechen.

Anzeige

Ab dem
15.09.2026

im
REWE CENTER
Höchberg apotheke_hoechberg www.apotheke-hoechberg.de

Ihre Apotheke in Höchberg

NEUERÖFFNUN
G

Viele unserer Kundinnen und Kunden kennen uns noch aus der ehemaligen
Apotheke in Zell. Umso mehr freuen wir uns, Sie nun in unserer Apotheke im
REWE CENTER Höchberg wieder begrüßen zu dürfen.
Mit viel Erfahrung, Herz und persönlichem Engagement sind wir auch weiterhin
für Sie da. Ob kompetente Beratung rund um Ihre Gesundheit, individuelle
Fragen oder unsere vielfältigen Serviceangebote – wir nehmen uns Zeit für Sie.
Wir freuen uns darauf, bekannte Gesichter wiederzusehen und neue Kundinnen
und Kunden kennenzulernen.

Ihr Team der Apotheke im REWE CENTER Höchberg

MIT FOODTRUCK
, KINDERSCHM

INKEN & BALLONKUNS
T
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Freitag, 18.09.

Erlabrunn

Winzerschänke,  
Weingut Hausknecht, 16:00

Greußenheim

• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Helmstadt

• Chorprobe Cantabile, Haus 
Frohsinn, MGV Frohsinn, 19:30

Höchberg

• Gankino Circus – Das 
Gegenteil von Rock’n’Roll, 
Kulturscheune, 19:30

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit gültiger Verordnung, Otto 
Seubert Halle, SV 46 Kist e.V., 
08:30 + 09:30

• Faszientraining, Kursraum  
So fit! mit Simone, 11:00

Leinach

• Bücherei geöffnet, 17:00 - 18:30

Uettingen

• Altpapiersammlung, FFW

• 5. Uettinger Brückenschoppen, 
Bachbrücke am Christianswiesle,  
Trachten- und Bürgerverein 
Uettingen, 18:00 - 22:00

Waldbrunn

• Bücherei geöffnet, 10:00 - 12:00

• Schafkopfspielen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
14:00 - 17:00

• Offener Nähtreff, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
17:30 - 20:30

Waldbüttelbrunn

• Vortrag: Präventions-Konzept  
Alzheimer (Bay. Demenzwochen),  
Höchberger Str. 12 (Eingang 
Schulstr.), Barbara Karger, 
17:00 - 18:30

• Büttelbrunner Treppenschoppen 
Details siehe Seite 2

• Vortrag & praktische Übungen: 
Die Zeit nach der Diagnose mit  
Sinn erfüllen: vorsorgen, planen,  
bewusst gestalten (Bay. Demenz- 
wochen), Höchberger Str. 12 
(Eingang Schulstr.), Barbara 
Karger, 18:30 - 20:00

Würzburg

• 36. Würzburger Stadtfest, 
Details siehe Seite 16

Samstag, 19.09.

Eisingen

• Reitturnier, Pferdefreunde

Erlabrunn

• MGV-Ausflug, bis 20.09. 

Häckerstube,  
Weingut Otto Körber, 16:00

Greußenheim

• Gäsberg Comedy, Geisberg
halle, FaschingsFreunde 
Greußenheim e.V., 19:30

Helmstadt

• Kinder-Chorproben, Musikwelt 
ab 2 Jahre 10:00, Klangwelt ab 
3,5 Jahre 10:45, Musikidz ab 1. 
Klasse 11:30, Haus Frohsinn, 
MGV Frohsinn

Hettstadt

• Bunter Herbst-Markt 
Details siehe links

Höchberg

• 5 Jahre Kulturscheune  
Details siehe Seite 38

Kist

• Kartenvorverkauf für das 
Stück Spaghetti, Eis und Heisse 
Liebe, Pfarrheim, Fränkische 
Volksbühne Kist, 16:00 - 18:00

Leinach

• Feuerwehrball mit Ehrungs
abend, Leinachtalhalle, Feuer
wehr Unterleinach e.V., 18:00

Margetshöchheim

• Bocksbeutelregatta, Mainufer  
zw. Erlabrunn u. Margetshöch
heim, SKMW e.V. , 13:00

Remlingen

• Hofschoppenfest, Stall 
Stollberger, RSG-Uranus 
Details siehe Seite 43

• Kreuzgarten-Gottesdienst, 18:30

Uettingen

• Altpapiersammlung, FFW

• 5. Uettinger Brückenschoppen, 
Bachbrücke am Christianswiesle,  
Trachten- und Bürgerverein 
Uettingen, 16:00 - 22:00

Würzburg

• Flohmarkt auf den Mainwiesen, 

• 36. Würzburger Stadtfest, 
Details siehe Seite 16

• Kinder-Flohmarkt  
Details siehe Seite 30

• Kuschelparty Mainfranken, 
Anmeldung: www.kuschelparty-
mainfranken.de, info@
kuschelparty-mainfranken.de  
0151-61097132, Friedrichstr. 
37b, Zellerau, 16:45 - 21:30

Zell a. Main

• DeinKlang aka Daniel Amend 
Details siehe Seite 36

Am Samstag, 19. September, von 9:00 bis 13:00 Uhr wird der Back-
hausplatz in Hettstadt wieder zum Treffpunkt für alle, die regionale 
Produkte, handgemachte Besonderheiten und eine gemütliche Mark-
tatmosphäre lieben.
Beim 2. Hettstadter Marmeladenkompl(o)tt heißt es: Selbstgemach-
te Marmelade einpacken, zum Mehrgenerationengarten kommen und 
gegen eine andere Leckerei tauschen! Wer gerne stöbert, entdeckt 
an den zahlreichen Ständen außerdem regionale Lebensmittel, Honig 
und Bienenprodukte, Brot und Backwaren, Blumen, Deko, Schmuck, 
Taschen, Karten, Geschenke und vieles mehr. 
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Von Bratwurst im Kipf über 
Waffeln, Crêpes und Kuchen bis hin zu Kaffee und einem kleinen Früh-
stück ist für jeden Geschmack etwas dabei. 
Auch die kleinen Besucher kommen auf ihre Kosten: Auf dem Schul-
hof findet ein Kinderflohmarkt statt – ganz ohne Anmeldung. Zusätz-
lich gibt es Kinderschminken und Süßigkeitenspieße. Bei Café Carello 
sorgt außerdem Musik vom DJ-Pult für die passende Begleitung zum 
Marktbummel. 
Ob zum Einkaufen, Tauschen, Schlemmen oder einfach zum gemüt-
lichen Plausch: Vorbeikommen, entdecken und genießen – der Hett-
stadter Markt freut sich auf viele Besucher!� Andrea Rothenbucher

Bunter Herbst-Markt
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Michaelismarkt in Neubrunn am 27. September

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
liebe Gäste aus nah und fern,

am Sonntag, den 27. September 
2026, lädt der Markt Neubrunn 
von 11:00 bis 17:00 Uhr wieder 
herzlich zum traditionellen Micha-
elismarkt ein. Es ist mir eine be-
sondere Freude, Sie in diesem 
Jahr erstmals als Erster Bürger-
meister zu diesem besonderen Ereignis begrüßen zu dürfen.
Der Michaelismarkt ist seit Generationen ein fester Bestandteil unse-
res Gemeindelebens. Er steht für gelebte Tradition, für Begegnungen 
und für das Miteinander, das unsere Gemeinde auszeichnet. Gleichzei-
tig zeigt er, wie lebendig Neubrunn ist – mit engagierten Vereinen, star-
ken Gewerbetreibenden, regionalen Anbietern und vielen Menschen, 
die sich mit Herzblut für unsere Heimat einsetzen.
Traditionen zu bewahren und gleichzeitig offen für Neues zu sein – das 
ist für mich ein wichtiger Gedanke. Der Michaelismarkt verbindet bei-
des auf besondere Weise. Er bringt Menschen zusammen, stärkt unse-
re örtlichen Betriebe und Vereine und schafft Raum für persönliche Be-
gegnungen.
Freuen Sie sich auf zahlreiche Marktstände mit einem vielfältigen Ange-
bot, auf den verkaufsoffenen Sonntag sowie auf viele kulinarische Köst-
lichkeiten unserer Vereine. Die Böttigheimer Musikanten und die Neu-
brunner Kerwamusikanten sorgen für stimmungsvolle Unterhaltung. 
Auch für Familien ist bestens gesorgt: Kinderflohmarkt, Hüpfburg, Kin-
derkarussell, Tombola und ein kleines Kinderprogramm beim Gesang-
verein Liederkrone versprechen einen abwechslungsreichen Tag für un-
sere jüngsten Besucherinnen und Besucher.
Mein besonderer Dank gilt allen Ausstellern, Gewerbetreibenden, Verei-
nen sowie den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern. Mit 
ihrem Einsatz, ihrer Zeit und ihrem Engagement machen sie unseren Mi-
chaelismarkt Jahr für Jahr zu einem besonderen Erlebnis. Dieses Mitei-
nander ist es, das unsere Gemeinde stark macht.
Ich lade Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns einen schönen Tag in Neu-

brunn zu verbringen. Schlendern 
Sie über den Markt, entdecken 
Sie Neues, genießen Sie die be-
sondere Atmosphäre und nehmen 
Sie sich Zeit für gute Gespräche.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Fa-
milien einen erlebnisreichen Mi-
chaelismarkt und freue mich da-
rauf, Sie am 27. September in 
Neubrunn persönlich begrüßen 
zu dürfen.

Herzlichst, 
Horst Hofmann, 
1. Bürgermeister Markt Neubrunn

11:00 bis 17:00 Uhr 
•	Entlang der Hauptstraße: Textilien, Saatgut, Lebensmittel, Haushalts-

waren, Dekoartikel, Lederwaren
•	ILE Allianz Waldsassengau im Würzburger Westen e.V. und LAG 

Süd-West-Dreieck e.V.: Gemeinsam für eine lebendige Region!  
LEADER-Projekt „Barrierefreie ILE“ – Mitmachspiel & Quiz-Glücksrad

•	Holzwurm Buri in der Schloßstraße 2: Holzmöbel für Hof und Garten
•	Kunsthandwerksstände: handmodellierte Keramik, Schönes aus Holz, 

Amigurumi, Glasperlenfädelei, selbstgefertigter Schmuck
•	Tombola vom Förderverein für Sambia e. V. 
•	Verein „Bunte Hunde e.V.“ im Wertheimer Weg: Aktion „Pfote trifft 

Herz“ - Vermittlung Vierbeiner von Tierschutzorganisationen und Tier-
heimen sowie Zubehör zum Verkauf

•	Stände des Schützenvereins und der Freiwilligen Feuerwehr: Live-Mu-
sik der Böttigheimer Musikanten und Neubrunner Kerwamusikanten

•	Reservistenkameradschaft am Rathaus: Infos zur Bundeswehr
•	Sängerrunde Neubrunn und Spotlights bei Familie Stieber in der 

Hauptstraße 12: Preise am Glücksrad
•	Linedancer am Lindenplatz: Schnupperkurse zu jeder vollen Stunde 

ab 13:00 Uhr

Diese Gewerbebetriebe in Neubrunn haben teilweise geöffnet
•	Schuh und Orthopädie Schwab (Hauptstraße 32)
•	Musikhaus Schmid (Hauptstraße 52) 
•	Familie Stieber (Hauptstraße 12) mit hofeigenen Produkten
•	Familienbetrieb Yvonne Dengel (Unteraltertheimer Straße) mit mobi-

lem Hühnerstall und Verkaufsstand in der Nähe der Firma Spitzhüttl 
•	e-Bike Welt Würzburg (Unteraltertheimer Straße) 
•	Edeka Markt Kiesel (Point 1) 
•	Viva Spitzhüttl Home Company (Point 1 & Unteraltertheimer Staße 2) 

Kinderprogramm
•	Kinderkarussell und Kinderhüpfburg am Rathaus
•	Kinderflohmarkt für und von Kindern im Bereich vom Lindenplatz
•	Kinderprogramm beim Gesangverein Liederkrone (Hauptstraße 21)

� mehr Infos auf www.frag-regional.de

Grußwort des Bürgermeisters Programm
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Sonntag, 20.09.

Altertheim

• Kinderkleidermarkt, Einlass 
für Schwangere ab 12:30 
mit Mutterpass und einer 
Begleitperson, Info: www.
kinderkleidermarkt-altertheim.
de , MZH UA, 13:00 - 16:00

Erlabrunn

• 4. Int. Boule-Turnier im 
ZweiUferLand, Anmeldung 
https://gruene-zell.de, am 
Boule-Platz in Margetshöchheim 
am Maintalradweg, Grünen OV 
Erlabrunn, Margetshöchheim, 
Thüngersheim, Veitshöchheim, 
Zell, 09:30

• Dorfflohmarkt Erlabrunn,  
10:00 - 14:00

Helmstadt

• Bücherei geöffnet, 09:45 - 11:00

Hettstadt

• Kindertag - Kaffee, Kuchen 
und Getränke – auch für Eltern, 
Gerätehaus, Grundweg 1, FFW, 
13:00 - 16:00

Höchberg

• Kulturbrücken „Ich weiß, 
es wird einmal ein Wunder 
gescheh’n“  
Details siehe links

Kist

• Kartenvorverkauf für das 
Stück Spaghetti, Eis und Heisse 
Liebe, Pfarrheim, Fränkische 
Volksbühne Kist, 11:00 - 13:00

• Tag der offenen Tür FFW 
Feuerwehrhaus, 14:00

Margetshöchheim

• Dettelbachwallfahrt, Kath. 
Kirchengemeinde

• Bocksbeutelregatta, Mainufer  
zw. Erlabrunn u. Margetshöch
heim, SKMW e.V. , 10:00

Remlingen

• Frühschoppen, Stall 
Stollberger, RSG-Uranus 
Details siehe Seite 43

• Sondergottesdienst für Biker 
und Bulldogs, Ev. Kirche, 10:30

• Saatmarkt mit Schlepper
treffen & Flohmarkt 
Details siehe Seite 14 - 15

• Bücherflohmarkt am Saatmarkt  
Würzburger Str. 6, Gemeinde
bücherei, 11:00 - 18:00

Uettingen

• Altpapiersammlung, FFW

• 5. Uettinger Brückenschoppen, 
Bachbrücke am Christianswiesle,  
Trachten- und Bürgerverein 
Uettingen,  15:00 - 20:00

Montag, 21.09.

Helmstadt

• Bodyforming & Functional-
training, Hans Böhm Halle,  
FC Helmstadt, 18:00

• Rückenschule, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00

Kist

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit Verordnung, Otto Seubert 
Halle, SV 46 Kist e.V., 16:30

• RückenFitness 18:00, Pilates  
Training, Kursraum So fit! mit 
Simone, 19:15

Leinach

• Bücherei geöffnet, 08:00 - 09:30

Würzburg

• Tanztreff für Jung und Alt, Live 
Musik, Veranstaltungszentrum 
Heiligkreuz, Hartmannstr. 29, 
14:00 - 17:30

• Alphakurs, Sterntalerweg 27 , 
FeG Würzburg, 19:00

Dienstag, 22.09.

Helmstadt

• Singproben, Mini Chor ab 
2 J. 16:00 - 16:45, MeloNova 
Kinderchor ab 1. Klasse 17:15 
- 18:00, Hans-Böhm-Halle, GV 
Melomania 

• Chorproben, RebelCanto 19:00,  
Gemeinsamer Chor 20:30, Haus 
Frohsinn, MGV Frohsinn

• Krabbelstube Mäuseland, 
Infos & Anmeldung Tel. 01590-
1840914, Altes Rathaus, 09:15

• Bücherei geöffnet, 09:30 - 10:30

• Singprobe Vocalensemble, 
Hans-Böhm-Halle, GV 
Melomania , 19:00 - 20:30

Kist

• Sanftes Ganzkörpertraining, 
Kursraum So fit! m. Simone, 10:00

• Powerbody, Otto Seubert Halle 
Kist, SV 46 Kist e.V., 19:15

Remlingen

• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Uettingen

• Krabbelgruppe, Anmeldung 
Krabbelgruppe-Uettingen@
gmx.de, Barbarossasaal, 
Aalbachtalhalle, 09:30 - 11:00

Waldbrunn

• Offener Strick- und Häkeltreff,  
Hauptstr. 4, Mehrgenerationen
haus WABE, 14:30 - 17:30

Waldbüttelbrunn

• Dienstagsspaziergang, Platz 
der Partnerschaften, 10:00

Würzburg

• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00 und 
19:30 - 20:30

„Ich weiß, es wird einmal ein Wunder gescheh’n“ – eine Mischung 
unvergessener Schlager der 30er und 40er Jahre
Die Veranstaltungsreihe „Kulturbrücken im Landkreis Würzburg“ des 
Kommunalunternehmens (KU) war in den vergangenen Jahren ein vol-
ler Erfolg. Das diesjährige Programm wird im Rahmen der Bayerischen 
Demenzwoche nochmals in Höchberg angeboten.
Am Sonntag, 20. September, sind Kulturinteressierte von 15:00 bis 
16:30 Uhr in die Kulturscheune in Höchberg, Wallweg 3, eingeladen. 
Bei dem Konzert „Ich weiß, es wird einmal ein Wunder gescheh’n“ nut-
zen Sängerin Anja Gutgesell und Pianist Klaus Feldner die Kraft der 
Musik, um Menschen mit Demenz, ihre Angehörigen sowie alle Kul-
turfreunde zu erreichen und ihnen einzigartige Momente der Freude 
zu schenken. Eine Mischung unvergessener Schlager der 30er und 
40er Jahre mit musikalischen Glanzlichtern der Grandes Dames Mar-
lene Dietrich, Marika Rökk & Zarah Leander laden zum Mitsummen, 
-schwelgen und -singen ein: Von Kopf bis Fuß auf Liebe eingestellt, 
weiß ich nicht zu wem ich gehöre - Ja, das Temp‘rament, das liegt mir 
so im Blut - doch: Davon geht die Welt nicht unter - Yes, Sir! Lieder vol-
ler Sehnsucht, Liebeskummer und Lebenslust. Musikalische Glanzlich-
ter des UFA-Tonfilms wahrscheinlich rauschfrei und sicher in Farbe...
Sopranistin Anja Gutgesell ist mit ihrer Lust an der Verwandlung, mit 
ihrer Liebe für die Kunst des Chansons, der Ohrwürmchen der Ton-
filmzeit und mit ihrer ansteckenden Kommunikationsfreude bei dem 
Programm voll in ihrem Element. Ihr gelingt es, die starken Persönlich-
keiten der drei interpretierten Frauen zu treffen, ohne nachahmend zu 
wirken. Getragen und beflügelt wird sie von ihrem Tastenschmeichler 
Klaus Feldner. Das Konzert ist so gestaltet, dass es zwar ein besonde-
res Publikum anspricht, aber auch ein Genuss für alle Kulturfreunde ist.
Das KU entwickelte im Jahr 2019 die Veranstaltungsreihe „Kulturbrü-
cken im Landkreis Würzburg – Kultureller Genuss für Menschen mit 
Demenz, Angehörige sowie alle Kulturfreunde“. Die Zahl der Perso-
nen mit Demenz wird, bedingt durch die allgemeine Steigerung der 
Lebenserwartung, in den nächsten Jahren erheblich zunehmen. In ge-
schützter Atmosphäre bietet dieses Kulturangebot im Sinne des Inklu-
sionsgedankens eine Teilhabe am öffentlichen, kulturellen Leben und 
ermöglicht so, ein Stück Lebensqualität zu erhalten oder sogar zurück-
zugeben. Veranstalter ist bereits zum dritten mal der Markt Höchberg/
Seniorenbeirat. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0931 49960, 0176  43710720  
oder w.knorr@gmx.de
� Wolfgang Knorr, Vorsitzender Seniorenbeirat Markt Höchberg

Kultureller Genuss für Menschen  
mit und ohne Demenz

©
 J

os
ef

 L
am

be
r

20



FragRegional Täglich Informationen aus der Region auf frag-regional.de
Industriestr. 3 · Eisingen · Tel. 09306 - 98 21 00

info@eisinger-tagespflege.de · www.eisinger-tagespflege.de

In liebevollen Händen
Montag bis Samstag ganztägig ab 7:30 Uhr geöffnet

Liebevolle Tagesbetreuung inkl. Verpflegung  
und Beschäftigung

Bis zu 100 % Kostenübernahme durch die
Krankenkassen ohne Pflegegeldkürzung

Hol- und Bring-Service (auch für Rollstuhlfahrer)

Seit 2008 in Eisingen

für einen kostenlosen Schnuppertag in der Eisinger Tagespflege

Genießen Sie einen ganzen Tag unsere liebevoll eingerichtete  
Tagespflege in Eisingen. Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt!

Lassen Sie sich Ihren Wunschtermin gleich unter der  
Telefonnummer 09306 / 98 21 00 reservieren.

GUTScHEIn
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� Vollwärmeschutz

Altbausanierung�
Gerüstbau�
Trockenausbau�
Maler- u. Verputzerarbeiten�

Landwehrstr. 6 • Eisingen • (0 93 06) 25 10s

YVONNE HAMMERBACHER T 09306.98 55 2 88
Meister-Landschaftsgärtnerin M 0176.78 25 39 20

Frankenstraße 4 info@gartenzauber-langer.de
97249 Eisingen www.gartenzauber-langer.de

Das Sportgelände in der Pfarrer-Robert-Kümmert-Straße ist spätes-
tens seit dem Aufstieg der 1. Mannschaft des TSV Eisingen in die Lan-
desliga in der Saison 2025/26 überregional bekannt. Grundlage die-
ses Erfolgs war der langfristige Aufbau einer jungen Mannschaft unter 
Spielertrainer Philipp Christ, ergänzt durch erfahrene Leistungsträger.
Nach dem Meistertitel der Kreisliga Würzburg 2 (2021/22) folgte der 
Aufstieg in die Bezirksliga. Dort etablierte sich das Team schnell, wur-
de 2023/24 Vizemeister und scheiterte erst in der Relegation knapp 
am Landesliga-Aufstieg. Ein Jahr später gelang schließlich der histori-
sche Meistertitel in der Bezirksliga-West und damit erstmals der Auf-
stieg in die Landesliga.
Auch die Premierensaison verlief erfolgreich: Mit Platz 8 gelang früh-
zeitig der Klassenerhalt. Gleichzeitig forderten die intensive Saison, 
zahlreiche Verletzungen und der Abschied mehrerer Leistungsträger 
ihren Tribut. Nach über acht erfolgreichen Jahren verabschiedete sich 
zudem Trainer Philipp Christ.
Mit Markus Köhler wurde ein erfahrener Nachfolger verpflichtet. Meh-
rere Neuzugänge sowie Nachwuchsspieler Finn Gentner sollen den 
personellen Umbruch gestalten und den Altersdurchschnitt der Mann-
schaft senken. Trotz einer durchwachsenen Vorbereitung gelang ein 
erfolgreicher Saisonstart mit einem Heimsieg gegen Aubstadt II.

„SPORT_GRENZENLOS“ ist weit mehr 
als ein Bauprojekt! Es ist eine Investiti-
on in die Zukunft unserer Gemeinde. Ge-
meinsam mit dem TSV Eisingen, dessen 
erste Fußballmannschaft in der Landesli-
ga Eisingen weit über die Gemeindegren-
zen hinaus repräsentiert und der mit sei-
nen zahlreichen Jugendmannschaften 
Woche für Woche unzähligen Kindern 
und Jugendlichen durch das große En-
gagement seiner ehrenamtlichen Traine-
rinnen, Trainer und Betreuer ein sportli-
ches Zuhause bietet, sowie mit unserem 
direkten Nachbarn, dem St.-Josefs-Stift, 
der größten Einrichtung für Menschen mit Behinderung in Unterfran-
ken, wollen wir einen Ort schaffen, an dem Sport, Begegnung, Inklusi-
on und Ehrenamt selbstverständlich zusammengehören.
Dieses Projekt verbindet Menschen, unabhängig von Alter, Herkunft 
oder körperlichen Voraussetzungen. Es stärkt den Breitensport eben-
so wie den leistungsorientierten Sport, fördert den Klimaschutz, schafft 
Barrierefreiheit und eröffnet neue Möglichkeiten für die inklusive Zu-
sammenarbeit mit dem St.-Josefs-Stift. Vor allem entsteht ein offener 
Treffpunkt für die gesamte Bürgerschaft: Das modernisierte Sportheim 
soll künftig nicht nur dem Vereinsleben dienen, sondern allen Bürge-
rinnen und Bürgern für Feierlichkeiten, Versammlungen, Veranstaltun-
gen und gemeinsame Begegnungen offenstehen. Gleichzeitig entste-
hen moderne Räume, die auch Schule, Kindergärten und der Ganz-
tagsbetreuung zugutekommen können.
Besonders freut mich, dass der Gemeinderat dieses Zukunftsprojekt 
einstimmig unterstützt hat. Dieses klare Votum zeigt, dass wir gemein-
sam Verantwortung für die Zukunft Eisingens übernehmen. Mein herz-
licher Dank gilt dem TSV Eisingen, dem St.-Josefs-Stift, allen ehren-
amtlich Engagierten sowie unseren Projektpartnern. Gemeinsam ha-
ben wir die Chance, einen modernen Sport- und Begegnungsort zu 
schaffen, der weit über den Sport hinaus Wirkung entfaltet und unse-
re Gemeinde nachhaltig stärkt.
� Michael Ank, Erster Bürgermeister der Gemeinde Eisingen

Grußwort des Bürgermeisters 
Michael Ank

Der sportliche Umbruch

TSV Eisingen stellt sich neu auf – eine Sportanlage für alle Eisinger
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Der sportliche Erfolg darf nicht darüber hinwegtäuschen, dass die Sport-
anlage dringend modernisiert werden muss. Das fast 60 Jahre alte Ver-
einsheim weist erhebliche bauliche und technische Mängel auf. Dach, 
Heizung, Sanitärbereiche und energetischer Zustand entsprechen nicht 
den heutigen Anforderungen, zudem fehlt Barrierefreiheit.
Auch die Sportplätze stehen vor großen Herausforderungen. Die Hit-
zesommer der vergangenen Jahre führten zu erheblichen Schäden an 
den Naturrasenflächen. Bewässerung und Instandhaltung verursachen 
inzwischen enorme Kosten.Der gesamte Sanierungsbedarf beläuft sich 
auf rund 1,6 Millionen Euro und ist für Verein und Gemeinde allein nicht 
finanzierbar. Gemeinsam mit der Gemeinde Eisingen und dem St.-Jo-
sefs-Stift wurde deshalb im Bundesförderprogramm „Sanierung kom-
munaler Sportstätten“ das Projekt SPORT-GRENZENLOS eingereicht. 
Trotz einer 30-fachen Überzeichnung wurde das Vorhaben als eines von 
nur zwei Projekten in Unterfranken als förderwürdig eingestuft. Vorgese-
hen ist eine Förderung von rund 665.000 Euro (45 %). Den verbleiben-
den Anteil tragen Gemeinde und TSV gemeinsam.
Kern des Projekts sind die Sanierung des Vereinsheims sowie die nach-
haltige Umgestaltung der Sportanlage. Durch die unmittelbare Nachbar-
schaft zum St.-Josefs-Stift entstehen ideale Voraussetzungen für inklu-
sive Sport- und Begegnungsangebote. Ziel ist ein moderner Sportcam-
pus als Treffpunkt für alle Generationen. Die finanzielle Beteiligung der 
Gemeinde wurde intensiv diskutiert. Als Gegenleistung erhält sie ver-
traglich gesicherte Nutzungsrechte für Vereinsheim und Sportanlagen. 
Darüber hinaus kann das Vereinsheim künftig die Umsetzung des bun-
desweiten Ganztagsanspruchs für Grundschulkinder unterstützen. Ne-
ben Betreuungsräumen sollen Bewegungs- und Sportangebote entste-
hen. Damit würde der TSV die Gemeinde spürbar entlasten und gleich-
zeitig ein überregional beachtetes Modellprojekt schaffen.

Sportvereine wie der TSV Eisingen sind heute weit mehr als reine Sport-
anbieter. Sie fördern Gesundheit, Gemeinschaft und gesellschaftlichen 
Zusammenhalt. Gleichzeitig stehen sie vor großen Herausforderungen.
Besonders die Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiter wird zunehmend 
schwieriger, während Bürokratie und organisatorische Anforderungen 
stetig wachsen. Auch Vereinsfeste lassen sich aufgrund fehlender Hel-
fer, steigender Kosten und wachsender Auflagen immer schwerer wirt-
schaftlich durchführen.
Der demografische Wandel erschwert zusätzlich die Nachwuchsgewin-
nung. Gleichzeitig verändern Digitalisierung und vielfältige Freizeitange-
bote die Erwartungen insbesondere junger Menschen an das Vereinsle-
ben. Auch organisatorisch steht der TSV vor einem Neuanfang. Nach 
über 20 Jahren als Vorsitzender tritt Hugo Röder zurück. Künftige Ver-
einsstrukturen müssen Verantwortung auf mehrere Schultern verteilen 
und dies auch in einer neuen Satzung abbilden.
Der TSV möchte sich künftig noch stärker als offener und inklusiver Ver-
ein entwickeln. Menschen unterschiedlicher Herkunft und mit Behinde-
rungen sollen selbstverständlich am Vereinsleben teilhaben können.
Steigende Energie- und Betriebskosten, sanierungsbedürftige Sport-
anlagen sowie die Digitalisierung erfordern neue Strategien. Gleichzei-
tig gewinnen professionelle Öffentlichkeitsarbeit und Kooperationen mit 
Schulen, Kindergärten, Kommunen und anderen Vereinen zunehmend 
an Bedeutung.
Die Zukunft des TSV Eisingen wird davon abhängen, Tradition und In-
novation miteinander zu verbinden. Mit dem Projekt SPORT-GRENZEN-
LOS beginnt dieser Wandel – als große Herausforderung, aber zugleich 
als einmalige Chance für Verein und Gemeinde.

Herausforderungen und PerspektivenSport ist grenzenlos
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Mittwoch, 23.09.

Erlabrunn
• Chorprobe, Gemeindezentrum, 
Weibräischens MGV 1906 
Erlabrunn e.V., 19:30 - 21:00
Greußenheim
• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00
Helmstadt
• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00
• Step Aerobic, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 18:15
Kist
• Kinderturn-Bewegungsland
schaft, offene Stunde bis 6 J.,  
Otto Seubert Halle, 14:30 - 15:30
• Bodystyling, Otto Seubert 
Halle Kist, SV 46 Kist e.V., 19:00
Leinach
• Bücherei geöffnet, 15:30 - 17:00
Neubrunn
• Krabbelgruppe, Alte Schule, 
Hauptstr. 27, 2. OG, 09:30
Waldbüttelbrunn
• DJK Stammtisch, Vereinsheim, 
15:00
Würzburg
• Sport + Fun Outdoor, DJK 
Sportzentrum, 16:00 - 17:00
Zell a. Main
• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Donnerstag, 24.09.

Eisingen
• Line Dance – für alle zum 
Kennenlernen, Erbachhalle UG, 
Eisinger Line Dancer, 18:00
Helmstadt
• Damengymnastik, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 19:00
• Singprobe Femina, Pfarrheim, 
GV Melomania , 19:30 - 21:00
Höchberg
• 11. Waldsalon 
Details siehe links oben
• Filmherbst, Kulturscheune, 20:00
Kist
• Stretch & Relax 18:00, 
FunctionalFit Männer 19:15, 
Kursraum So fit! mit Simone
Remlingen
• Bücherei geöffnet, 17:00 - 19:00

Waldbüttelbrunn
• AWO-Einkaufsfahrten, J. Stein
metz, 0931-400597, S. Muth 
0931-49090, Rathaus, 09:00
• Schafkopf, Altes Rathaus, 14:00
• Schenk- und Tauschmarkt, 
Bürgerhaus Roßbrunn,  
17:00 - 19:00
Würzburg
• Rehasport-Kurs Lungensport, 
DJK Sportgelände, 13:15 - 14:00

Freitag, 25.09.
Greußenheim
• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00
Helmstadt

• Chorprobe Cantabile, Haus 
Frohsinn, MGV Frohsinn, 19:30
Höchberg
• PowerPoint-Karaoke, 
Kulturscheune, 19:00
Kist
• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
Otto Seubert Halle, 08:30 + 09:30
• Faszientraining, Kursraum  
So fit! mit Simone, 11:00
• Preis-Schafkopf-Turnier, 
Sportheim am Waldsportplatz, 
SV 46 Kist, 18:30
Leinach
• Bücherei geöffnet, 17:00 - 18:30
Waldbrunn
• Bücherei geöffnet, 10:00 - 12:00
• Offener Nähtreff, Hauptstr. 4, 
WABE, 17:30 - 20:30
Waldbüttelbrunn
• Internetcafé, Lindenstr. 1, Altes 
Rathaus, 09:30 - 11:30
• Vortrag: Nichtmedikamentöse 
Demenztherapie 17:00 - 18:30 
Vortrag: Breema und die 
Demenz 18:30 - 20:00  
(Bay. Demenzwochen), 
Höchberger Str. 12 (Eingang 
Schulstr.), Barbara Karger
• Boule am Abend  
Details siehe Seite 2

Am 24. September um 19:00 Uhr lädt der gemeinnützige Verein Berg-
waldprojekt e.V. zum 11. Waldsalon in seiner Werkstatt in der Otto-
Hahn-Str. 13 in Höchberg ein. Freuen Sie sich auf einen spannenden 
Abend mit Vortrag, Diskussion und Austausch.  
Zu Gast ist die promovierte Historikerin, Autorin sowie Umwelt- und Kli-
majournalistin Susanne Götze. Sie stellt ihr gemeinsam mit der Journa-
listin Annika Joeres verfasstes, hochaktuelles Buch „Die Sicherheits-
lüge. Wie Europa sich mit Waffen schützen will – aber mit Öl und Gas 
erpressbar macht“ vor. Im Mittelpunkt des Abends steht die Frage, wie 
Europas Abhängigkeit von Öl- und Gasimporten aus autoritären Regi-
men und Krisenregionen unsere Sicherheit und Demokratie gefährdet. 
Gemeinsam diskutieren wir, warum eine konsequente Energiewende 
nicht nur ein Beitrag zum Klimaschutz ist, sondern auch eine zentra-
le Voraussetzung für Frieden, Sicherheit und die Resilienz Europas. 
Dabei werfen wir auch einen Blick auf die Zusammenhänge zwischen 
Wiederherstellung der Ökosysteme, Energiepolitik und einer nachhal-
tigen Sicherheitsstrategie. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Infos und Kontakt:
•	24. September | 19:00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
•	Eintritt frei | Häppchen und Kaltgetränke
•	Bergwaldprojekt e.V. | Otto-Hahn-Str. 13, 97204 Höchberg
•	info@bergwaldprojekt.de | www.bergwaldprojekt.de
� Bergwaldprojekt e.V

Auf geht‘s zum Feiern auf das Oktoberfest des Musikvereins Hettstadt 
am Samstag, 26. September!
Der Musikverein Hettstadt lädt gemeinsam mit seinen „HETTSTADTER 
MUSIKANTEN“ zum großen Heimspiel in die Herzog-Hedan-Halle ein. 
Freut euch auf einen stimmungsvollen Abend mit zünftiger Blasmusik, 
bester Unterhaltung und ausgelassener Oktoberfest-Atmosphäre.
Los geht‘s ab 19.00 Uhr mit der „Musikkapelle Hettstadt“, die den Abend 
musikalisch eröffnet. Anschließend folgt der traditionelle Bieranstich – 
der perfekte Auftakt für einen geselligen Festabend.
Ab 21:00 Uhr übernehmen dann die weit über die Region hinaus be-
kannten „HETTSTADTER MUSIKANTEN“. Mit ihrem abwechslungsrei-
chen Programm aus Partyhits, Stimmungsklassikern und mitreißender 
Blasmusik bringen sie die Herzog-Hedan-Halle garantiert zum Kochen.
Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich bestens gesorgt. Freut euch 
auf kulinarische Wiesn-Spezialitäten und das süffige Bier der Würzbur-
ger Hofbräu. Auch 2026 waren die „HETTSTADTER MUSIKANTEN“ wie-
der in nah und fern unterwegs. Ob auf dem Würzburger Frühjahrsvolks-
fest, beim Stimmungsabend in Neubrunn, dem 140-jährigen Jubiläum 
der Freiwilligen Feuerwehr Waldzell, dem Musikfest in Goßmannsdorf, 
dem Freilufttanz und der Kirchweih in Weihenzell, der Jubiläumsparty 
des TSV Flachslanden, dem Kiliani-Volksfest in Würzburg, der Lauren-
zi-Messe in Marktheidenfeld oder der Kirchweih in Herrieden – überall 
sorgten sie mit ihrer mitreißenden Musik für beste Stimmung. Mit jeder 
Menge Partystimmung im Gepäck freuen sich unsere Musiker nun be-
sonders auf ihr Heimspiel beim Oktoberfest in Hettstadt. Gemeinsam mit 
euch möchten wir die Herzog-Hedan-Halle wieder zum Beben bringen!
Also dann – auf geht‘s: Rein in die Lederhose oder das Dirndl und feiert 
mit uns einen unvergesslichen Oktoberfestabend. Der Eintritt mit Aus-
weiskontrolle ist bis 20:00 Uhr frei. Wir freuen uns auf euch!
www.musikverein-hettstadt.de
� Verein Freunde der Musik Hettstadt 1978 e.V.

Die Sicherheitslüge

München hat die Wies‘n – 
Hettstadt hat die Party!
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1 x 10-Euro-Gutschein für Ristorante Bastia, Höchberg

Scannen Sie den QR-Code oder schreiben Sie uns  
mit Angabe Ihrer Adresse und Ihrem Wunschgewinn/en

-	 eine Mail an gewinnen@frag-regional.de 
- 	 eine Postkarte an 	Litfaß-Säule, Leibnizstr. 12, 97204 Höchberg 
Einsendeschluss: 09.09.2026

Es gilt unsere Datenschutzerklärung (siehe litfass-saeule.de).

UNDMITMACHEN

GEWINNEN!
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Ausflusgpaket für 135,- p.P. zubuchbar

Ihre Vorteile der RheIn MelodIe: 

Modernisiert und komfortabel

Persönlicher Service in entspannter  
Atmosphäre

Lichtdurchflutetes Panorama-Restaurant

Großzügiges Sonnendeck

Wellnessbereich mit Sauna und Fitness

hauptstr. 78,  
höchberg
Mo - Fr:  
9:00 - 18:00 Uhr www.MrSun.de

0931-400171 

info@MrSUn.de

Mit Schmidt  
unterwegs.

Von Anfang an gut aufgehoben

Jetzt neU bei:

Tulpen? holland!
Köln - Rotterdam - Enkhuizen - 
Amsterdam - nimwegen - Köln

6 Tage Flusskreuzfahrt auf der Rhein Melodie

Klaus Schmidt, Ihr Reisebegleiter

Jetzt schnell sein & Frühbucherpreise 
ab 1.069,- p. P. sichern!*

 *Gültig bei Buchung bis 30.09.2026

06. bis 11. April 2027
6 Tage / 5 Nächte in einer Außenkabine inkludiert:

2-Bett Hauptdeck 
achtern

2-Bett Hauptdeck 

2-Bett Mitteldeck  
mit zu öffnendem  
Panoramafenster 

2-Bett Oberdeck mit  
französischem Balkon 

1069,- p.P. 
 

1179,- p.P.

1479,- p.P. 
 

1669,- p.P.

Bequeme Busanreise  
von/bis Waldbüttelbrunn

Halbtagesausflug in das  
Tulpenland Keukenhof

Vollpension an Bord

Reisebegleitung Klaus Schmidt 

Durchführungsgarantie  
ab 20 Personen

 

25



FragRegional Täglich Informationen aus der Region auf frag-regional.deFragRegional Kostenlose private Kleinanzeigen auf frag-regional.de

Muss nicht sein.
Zwei Tonnen Gartenerde
im Kofferraum?

Gartenerde, Sand oder Kies einfach online bestellen.
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RECYCLING CENTER
Baustoffe mit Zukunft

Material wählen. Preis
sehen. Liefern lassen.

Samstag, 26.09.

Eisingen
• Altpapiersammlung, 
Rollschuhplatz, Gesangverein
• Herbst-Kinderkleidermarkt, OG 
Erbachhalle, Elternbeiräte Kita 
St. Nikolaus & Haus für Kinder, 
11:00 - 13:00
Helmstadt
• Kinder-Chorproben, Musikwelt 
ab 2 J.10:00, Klangwelt ab 3,5 J. 
10:45, Musikidz ab 1. Kl. 11:30, 
Haus Frohsinn, MGV Frohsinn
Hettstadt
• Oktoberfest  
Details siehe Seite 24
Holzkirchen
• 22. Holzkirchner Weindorf 
Sportgelände, FC Holzkirchen 
1949 e.V., 17:00
Höchberg
• Gery Gerspitzer: Ein Lob
gesang auf Fredl Fesl, Kultur
scheune, 19:30
Kist
• Kinderkleidermarkt, Otto-
Seubert-Halle, 11:00
Waldbüttelbrunn
• Kinder- u. Erwachsenenkleider- 
markt, Ballsporthalle, Mäuse
kinder Wbb e.V., 13:30 - 15:30
Zell a. Main
• Federweißenabend mit 
Brotzeit, Pfarrheim, OGV, 19:00

Sonntag, 27.09.

Greußenheim
• Literarisches Sektfrühstück mit 
Kirsten Nähle, 20,-, Anmeldung 
koeb-greussenheim@web.de,  
Pfarrheim, KÖB, 09:30
Helmstadt
• Bücherei geöffnet, 09:45 - 11:00
• Heimatmuseum HKH, 15:00
Hettstadt
• Haus- und Trödelmarkt, im 
ges. Ort, UBH, 10:00 - 10:00
Holzkirchen
• 22. Holzkirchner Weindorf 
Sportgelände, FC Holzkirchen 
1949 e.V., 11:00
Höchberg
• Straßenflohmarkt, 
Winterleitenweg 
Details siehe Seite 34
• Schaubühne Augsburg: Mama 
Muh schaukelt, Kulturscheune, 
11:00
• Lars Redlich – Ein bisschen 
Lars muss sein, Kulturscheune, 
18:00
Neubrunn
• Michaelismarkt 
Details siehe Seite 19
Remlingen
• Geländetag 
Details siehe links oben
• Kath. Gottesdienst, 10:30

Uettingen
• Großes Eröffnungsfest 
der neuen Mitte Uettingen, 
Gemeinde, 11:00 - 17:00
• Gottesdienst in der kath. 
Kirche, Ev. Kirche, 18:30
Waldbrunn
• Herbstbasar, Haselberghalle, 
Philippus-Kinderhaus
Waldbüttelbrunn
• Dorfflohmarkt 
Details siehe Seite 2

Montag, 28.09.

Helmstadt
• Bodyforming & Functional
training 18:00, Rückenschule 
19:00, Hans Böhm Halle,  
FC Helmstadt
Kist
• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
mit Verordnung, Otto Seubert 
Halle, SV 46 Kist e.V., 16:30
• RückenFitness 18:00, Pilates  
Training, Kursraum So fit! mit 
Simone, 19:15
Leinach
• Bücherei geöffnet, 08:00 - 09:30
Margetshöchheim
• Treffen Nachbarschaftshilfe, 
19:00
Remlingen
• Vereinetreff im Rathaus 
Terminabsprache, Rathaus
Waldbrunn
• Markt der Möglichkeiten, Motto:  
„Mit 66 Jahren fängt das Leben 
an“, www.wabe-waldbrunn.de, 
Haselberghalle, Hohe-Baum-
Str. 27, Mehrgenerationenhaus 
WABE, 15:00 - 18:00
Waldbüttelbrunn
• Offenes Handarbeitstreffen, 
Lindenstr. 1, Altes Rathaus, 14:30
Würzburg
• Tanztreff für Jung und Alt, Live 
Musik, Veranstaltungszentrum 
Heiligkreuz, Hartmannstr. 29, 
14:00 - 17:30
• Alphakurs, Sterntalerweg 27 , 
FeG Würzburg, 19:00

Dienstag, 29.09.

Helmstadt
• Singproben, Mini Chor ab 
2 J. 16:00 - 16:45, MeloNova 
Kinderchor ab 1. Klasse 17:15 
- 18:00, Hans-Böhm-Halle, GV 
Melomania 
• Chorproben, RebelCanto 19:00,  
Gemeinsamer Chor 20:30, Haus 
Frohsinn, MGV Frohsinn
• Krabbelstube Mäuseland, 
Infos & Anmeldung Tel. 01590-
1840914, Altes Rathaus, 09:15
• Bücherei geöffnet, 09:30 - 10:30
• Singprobe Vocalensemble, 
Hans-Böhm-Halle, GV 
Melomania , 19:00 - 20:30

Am Sonntag, 27.September, veranstaltet der Reit- und Fahrverein Rem-
lingen e.V. ein etwas anderes Reitturnier auf dem Remlinger Spielberg: 
Einen Geländetag mit „Remlinger Derby“. Bei verschiedenen Stil-Ge-
länderitten der Kategorien E bis A** müssen die Reiter mit ihren Pfer-
den am Vormittag zahlreiche feste Hindernisse auf der Rennbahn rund 
um die Reitanlage überwinden, bevor es zum Endspurt auf dem großen 
Springplatz kommt. Dort können die pferdesportbegeisterten Zuschau-
er von den Tribünen aus das Geschehen beobachten und die Reiter an-
feuern, wenn es durch den Wasser-
graben, über Schweinerücken oder 
Bürstenhindernisse in Richtung Ziel 
geht. Highlights am Nachmittag 
werden sicherlich die beiden Derby-
prüfungen auf dem großen Turnier-
platz sein. Im Parcours stehen neben festen Hindernissen auch normale 
Stangenhindernisse. Man kann jetzt schon gespannt sein, wer im „Klei-
nen Remlinger Derby“ (Kat. E) und im „Großen Remlinger Derby“ (Kat. 
A*) vor hoffentlich großer Zuschauerkulisse die Siegerschleife erhalten 
wird. Auch für die ganz jungen Geländereiter ist etwas geboten: Erst-
malig in der Vereinsgeschichte findet ein sogenannter „Cross Country-
Ponyführzügel-Wettbewerb“ statt, bei der u.a. ein Baumstamm und der 
Wassergraben überwunden werden müssen.
Also auf geht’s! Notiert euch den Termin in den Kalendern und lasst euch 
dieses spannende Pferdesportevent nicht entgehen! Der Reit- und Fahr-
verein Remlingen freut sich auf euch. Natürlich ist mit Leckereien am Bis-
tro oder vom Grill für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Informationen 
und der genaue Programmablauf werden auf www.reitverein-remlingen.
de veröffentlicht.� Dr. Stephan Kneitz, 1. Vorsitzender

Geländetag mit „Remlinger Derby“

©
 D

r. 
St

ep
ha

n 
Kn

ei
tz

©
 D

r. 
St

ep
ha

n 
Kn

ei
tz

26



FragRegional Täglich Informationen aus der Region auf frag-regional.de frag-regional.de - Finden und Kaufen in der Region FragRegionalFragRegional Kostenlose private Kleinanzeigen auf frag-regional.de frag-regional.de - weil wir unsere Region lieben FragRegional

Metallorum Edelmetallhandels GmbH | an der Windmühle 6 | 97294 Unterpleichfeld

Für mehr Informationen, rufen
Sie uns gerne an oder besuchen
Sie unsere Website!

Tel.: +49 (0) 931 40 45 56 - 0
www.metallorum.de

Die größte bankenunabhängige
SCHLIESSFACHANLAGE
in Mainfranken

JETZT
SCHLIESSFACH

SICHERN!

Schmuck, Edelmetalle, wichtige Dokumente oder persönliche Wertge-
genstände: Manche Dinge möchte man besitzen – aber nicht unbedingt 
zu Hause aufbewahren. Genau dafür bieten wir Ihnen in Unterpleichfeld 
bei Würzburg einen sicheren und diskreten Ort.

Unsere größte bankenunabhängige Schließfachanlage in Mainfranken 
ermöglicht Ihnen die Verwahrung Ihrer Werte bewusst außerhalb des 
Bankensystems und dennoch direkt in der Region. Verschiedene Fach-
größen von S bis XXLbieten die passende Lösung für unterschiedliche 
Bedürfnisse. Eine Grundversicherung ist bereits in der Jahresgebühr 
enthalten und kann auf Wunsch erweitert werden.

Sie möchten wissen, welches Schließfach zu Ihnen passt? Kommen Sie 
bei uns in Unterpleichfeld vorbei – wir beraten Sie gerne persönlich.

Weitere Informationen: 
www.metallorum.de oder direkt über den QR-Code
Tel. +49 (0)931 40 45 56-0

Vermögensschutz mit System: regional, sicher, diskret.

Nicht alles gehört nach Hause. ANZEIGEKist
• Sanftes Ganzkörpertraining, 
Kursraum So fit! m. Simone, 10:00

• Powerbody, Otto Seubert Halle 
Kist, SV 46 Kist e.V., 19:15

Remlingen
• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00

Uettingen
• Krabbelgruppe, Anmeldung 
Krabbelgruppe-Uettingen@
gmx.de, Barbarossasaal, 
Aalbachtalhalle, 09:30 - 11:00

Waldbrunn
• Offener Strick- und Häkeltreff,  
Hauptstr. 4, Mehrgenerationen
haus WABE, 14:30 - 17:30

Waldbüttelbrunn
• Dienstagsspaziergang, Platz 
der Partnerschaften, 10:00

Würzburg
• Rehasport-Kurs Orthopädie, 
nur mit Verordnung, DJK 
Sportgelände, 13:15 - 14:00 und 
19:30 - 20:30

Mittwoch, 30.09.

Erlabrunn
• Chorprobe, Gemeindezentrum, 
Weibräischens MGV 1906 
Erlabrunn e.V., 19:30 - 21:00

Greußenheim
• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00

Helmstadt
• Bücherei geöffnet, 18:00 - 19:00
• Step Aerobic, Hans Böhm 
Halle, FC Helmstadt, 18:15
Kist
• Kinderturn-Bewegungsland
schaft, offene Stunde bis 6 J., 
Otto Seubert Halle, SV 46 Kist 
e.V., 14:30 - 15:30
• Bodystyling, Otto Seubert 
Halle Kist, SV 46 Kist e.V., 19:00
Leinach
• Bücherei geöffnet, 15:30 - 17:00
Neubrunn
• Krabbelgruppe, Anmeldung: 
0176-32265416, Alte Schule, 
Hauptstr. 27, 2. OG, Saskia 
Fries, 09:30
Waldbrunn
• Gut bewegt im Sitzen 
für Frauen, bei trockenem 
Wetter draußen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
14:45 - 15:30
• Bewegung im Alltag f. Männer 
Ü 65 Jahre, bei trockenem 
Wetter draußen, Hauptstr. 4, 
Mehrgenerationenhaus WABE, 
15:30 - 16:15
Würzburg
• Sport + Fun Outdoor, DJK 
Sportzentrum, 16:00 - 17:00
Zell a. Main
• Bücherei geöffnet, 15:00 - 17:00
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Fürs Kind

Kinderhochstuhl weiß, ab
waschbar, Ikea, 10,-. Trettraktor 
(Bulldog) mit Frontschaufel u. 
Anhänger, sehr robust, 50,-. 
Kettcar schwarz, Sitz verstellbar, 
40,-.  06293-95050 ab 18 Uhr

Kinder Kaufladen mit Theke 
Vollholz Kiefer, Schubladen 
Holz, Obstwaage, Zubehör, 60,- 
 06293-95050 ab 18 Uhr

Kinder-Reisebettchen o. Besu
cher, Matratze, Decke, Kissen, 
Kissen- u. Deckenbezug, 50,-  
 06293-95050 ab 18 Uhr

Kindertisch weiß, mit 4 Stühlen 
in versch. Pastelltönen, 50,-  
 06293-95050 ab 18 Uhr

Britax Römer Advansafix 
Pro Kindersitz Black Ash 
hochwertig, 24 gekauft, hervor
ragender Zustand, mehr Infos 
auf frag-regional.de, VB 250,-  
 c.weisensee@gmx.de

Kinderfahrrad Volare, 16 Zoll, 
Paw Patrol, höhenverstellbarer 
Sattel u. Lenker, Rücktritt- u. 1 
Handbremse, integrierter Ket
tenschutz, Schutzbleche, Klingel, 
Abholung Uettingen, 59,-  
 arnulf.brueckner@t-online.de

Kinderfahrrad Puky, 16 Zoll, 
Capt‘n Sharky, höhenverstellbarer 
Sattel u. Lenker, Rücktritt- u. 1 
Handbremse, integrierter Ket
tenschutz, Schutzbleche, Ge
päckträger, Klingel, Abholung 
Uettingen, 69,-  0151-22015442

Kinderroller Bikestar, 10 Zoll, ab 
4-5 J., 10 Zoll Luftreifen, Stahl
rahmen, Schutzbleche, höhen
verstellbarer Lenker, 1 Hand
bremse, rutschfestes Trittbrett, 
Seitenständer, Abholung Uettin
gen, 49,-  0151-22015442

Kinderwagen umbaubar zu 
Sportwagen, Teutonia Be You, 
Maxi Cosi Adapter, Sonnenschirm, 
Babyeinsatz, Regenschutz, Trage
tasche, sehr gut erhalten, VB 125,- 
 0151-22015442

Puppenwiege Holz, handbe
malt, Puppe, Bettzeug, 85 J. alt, 
 09364-3641

Kinderkleidermarkt MZH 
UA, 13-16 Uhr, 20.09., Einlass 
für Schwangere ab 12:30 mit 
Mutterpass u. 1 Begleitperson, 
www.kinderkleidermarkt-
altertheim.de

Puppe groß kann alleine stehen, 
blond, Kleidung,  09364-3641

Schlumpfkarussell Musik, 
drehend, USA, neuwertig, 
09364-3641

HotWheel Autobahn batterie
betrieben, mit Auto, OVP, 
09364-3641

Kassettenkoffer Motiv 
Pumuckl, 09364-3641

Golden Retriever Stofftier 
groß, liegend,  09364-3641

Schlumpf-Schulbus mit Figu
ren, aus USA,  09364-3641

Schleichtiere Wildtiere, neu, 
mit Banderole,  09364-3641

Sitzender Stoffhund 80 cm, 
sehr dekorativ,  09364-3641

Ordnung im Kinderzimmer 
Regal, Holz bunt, sehr viel 
Stauraum, neu,  09364-3641

Wickeltasche für Puppe Stoff. 
Fa. Knorr,  09364-3641

Diddl-Maus Schneekugeln 
Topzustand,  09364-364

Tiere & Tierbedarf

Decken für Hunde/Katzen  
 0931-400700

Griech. Landschildkröten 
1-jährig, eigene Nachzucht, in 
gute Hände abzugeben,  
 0157-80819187

Kleintierkäfig Stahlgitter, L 120 
x B 60 x H 100 cm, 2 Ebenen, 
VB 70,-  01575-5823652

Goldfische versch. Farben u. 
Gr. zu verschenken, erst ab 6.9. 
erreichbar,  0176-43398565

Kreuzworträtsel:  GEGENSTAND

Lösungen der Rätsel von Seite 54 + 55
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leicht mittel schwer

Wir veröffentlichen deine Kleinanzeige im  
Monatsmagazin Litfaß-Säule und online auf www.frag-regional.de.  
Und das Beste daran: Private Kleinanzeigen sind kostenlos.

FragRegional
Kleinanzeigen und  
Angebote aus der Region  
für die Region
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Im Rahmen des 36. Würzbur-
ger Stadtfest, veranstaltet das 
Stadtmarketing „Würzburg macht 
Spaß“ e.V. (WümS) am Veranstal-
tungssamstag, 19. September, 
erneut einen Kinderflohmarkt in 
der Zeit von 10 :00 bis 18:00 Uhr. 
In diesem Jahr findet dieser auf 
dem Vorplatz des Burkardushaus 
in der Plattnerstraße / Am Bruder-
hof statt.
Kinder und Jugendliche bis 14 
Jahre haben dort die Möglichkeit 
Kleidung, Spielsachen, Bücher 
und vieles mehr anzubieten. Der 
Kinderflohmarkt bietet die Gele-
genheit, ausrangierten Schätzen 
ein neues Zuhause zu geben. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Information und das Online-An-
meldeformular finden Sie auf der Webseite: www.wuems.de/stadt-
fest/stadtfest-kinder-stadtfest. 
Bei der Anmeldung werden die Kontaktdaten, die Einverständni-
serklärungen der erziehungsberechtigten Personen sowie der ge-
wünschte Teilnahmezeitraum abgefragt. Zur Auswahl stehen die Zei-
ten 10:00 bis 14:00 Uhr, 14:00 bis 18:00 Uhr oder 10:00 bis 18:00 
Uhr (ganztägig). Die Aufsichtspflicht obliegt ausschließlich den erzie-
hungsberechtigten Personen.
Der Veranstaltungsort ist über eine Rampe barrierefrei zugänglich. 
Toiletten sowie barrierefreie Sanitäranlagen befinden sich direkt im 
Burkardushaus. 
Anmeldeschluss ist der 31. August. Die Veranstaltung findet bei je-
dem Wetter statt. Für Rückfragen steht das Team des Stadtmarke-
tings unter info@wuems.de zur Verfügung
� Stadtmarketing „Würzburg macht Spaß“ e.V.

Kinder-Flohmarkt auf dem Würzburger 
Stadtfest – jetzt anmelden!
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Foto-Studio�
Schwab

WIR�MACHEN�EUCH
BLEIBENDE

ERINNERUNGEN

Buntstifte Station
Post & Lotto

Schreib- & Bürobedarf
Kopierservice, Deko, Karten
Annahme Reinigung Norge

Alles für den
Schulanfang

Würzburger Str. 13
Margetshöchheim

Tel. 0931-30 19 50 75

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr   
und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr

mit Postfiliale Margetshöchheim
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Dein Mutmacher-Paket
für starke Kinderf

Hauptstraße 51 • 97204 Höchberg • 0931-46583050

www.goldschmiede-valentin.de Tradition seit 1966

Wertvolle
Erinnerungen an  
den ersten Schultag

So bleibt die Ferienmotivation auch im Schulalltag erhalten

Nach den Sommerferien starten viele Kinder mit frischer Energie, neu-
en Ideen und jeder Menge Vorfreude in den Schulalltag. Doch oft dau-
ert es nicht lange, bis Routine, Leistungsdruck und volle Stundenplä-
ne die anfängliche Begeisterung ausbremsen. Kleine Impulse im Alltag 
können helfen, die Freude am Lernen länger zu erhalten – und Schule 
kreativer, persönlicher und entspannter zu gestalten.

Tipp 1: Mit Farbe mehr Freude am Lernen schaffen
Auch wenn bei Klassenarbeiten meist Blau gefragt ist: Im Schulalltag 
darf es ruhig bunt werden. Farben helfen vielen Kindern dabei, Inhalte 
besser zu strukturieren, Wichtiges hervorzuheben und kreativer zu ar-
beiten. Gleichzeitig bringen farbige Stifte oft mehr Freude und Persön-
lichkeit in Hefte und Notizen. Praktisch sind Modelle, bei denen sich die 
Mine austauschen und nachfüllen lässt. So können Kinder ihre Lieb-
lingsfarben flexibel nutzen und gleichzeitig unkompliziert bei Blau blei-
ben, wenn es erforderlich ist.

Tipp 2: Fehler als Teil des Lernens verstehen
Gerade in den ersten Schuljahren fällt es vielen Kindern schwer, mit 
Fehlern entspannt umzugehen. Dabei gehört Ausprobieren ganz selbst-
verständlich zum Lernen dazu. Hilfreich können deshalb Schreibgeräte 
mit radierbarer Tinte sein. Geschriebenes lässt sich einfach korrigie-
ren, ohne dass Seiten unübersichtlich werden oder ständig durchge-
strichen aussehen. Das nimmt Druck aus vielen Situationen und schafft 
Raum für mehr Selbstvertrauen, Kreativität und Freude am Schreiben.

©
 Foto Schwab

©
 Foto Schwab

Tipp 3: Schreiben auch außerhalb der Schule fördern
Schreiben endet nicht mit dem 
Unterricht. Viele Kinder gestalten 
nach der Schule gerne Freun-
debücher, schreiben kleine Bot-
schaften oder halten eigene Ide-
en und Geschichten fest. Ein 
fester Platz zum Schreiben und 
Kreativsein kann diese Freu-
de zusätzlich fördern. Mit unter-
schiedlichen Stiften, Farben und 
kleinen kreativen Ritualen entste-
hen dabei oft ganz persönliche 
Projekte – von selbst gestalteten 
Karten bis hin zu kleinen Erinne-
rungsstücken. So wird Schreiben 
nicht nur zur schulischen Aufga-
be, sondern zu einer Möglichkeit, 
Gedanken, Ideen und Persönlich-
keit auszudrücken.� djd

©
 Foto Schwab
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Frische Eier aus dem eigenen Garten, mehr Selbstversorgung und das 
gute Gefühl zu wissen, wo die eigenen Lebensmittel herkommen: Die 
private Hühnerhaltung erfreut sich großer Beliebtheit. Damit sich die 
Tiere wohlfühlen und gleichzeitig der Arbeitsaufwand für ihre Halter 
überschaubar bleibt, spielt der richtige Stall eine wichtige Rolle. Genau 
hier setzt Stallplus aus Osterburken an. Das familiengeführte Unter-
nehmen fertigt durchdachte Stalllösungen für Hobbyhalter und land-
wirtschaftliche Betriebe – und bietet seine Produkte bundesweit an.

Vom kleinen Hühnerstall bis zur mobilen Lösung
Die Anforderungen an einen Hühnerstall sind so unterschiedlich wie 
die jeweiligen Grundstücke und Tierbestände. Deshalb reicht das An-
gebot von kompakten Modellen für kleinere Hühnergruppen bis hin zu 
größeren, begehbaren Ställen für bis zu 50 Tiere. Auch mobile Varian-
ten und Modelle mit Anhängerachse gehören zum Sortiment.
Gerade mobile Ställe bieten einen interessanten Vorteil: Sie können 
auf dem Grundstück versetzt werden und ermöglichen es, den Hüh-
nern immer wieder neue Auslaufflächen zur Verfügung zu stellen. Vie-
le Modelle sind zudem isoliert und winterfest ausgeführt und damit für 
die ganzjährige Haltung geeignet.

Handarbeit aus Osterburken
Statt auf reine Massenproduktion setzt Stallplus auf handwerkliche 
Fertigung und individuelle Lösungen. Größe, Farbe, Dachform, Innen-
aufteilung und Ausstattung können bei vielen Modellen an die persön-
lichen Wünsche angepasst werden. Auch Sonderanfertigungen sind 
möglich. 
Ergänzt werden die Ställe durch praktisches Zubehör wie automati-
sche Hühnertüren, Fenster und Schutzgitter, Hühnerleitern, Lüftungs-
elemente oder Räder. Ziel ist es, nicht nur den Tieren ein geschütztes 
Zuhause zu bieten, sondern auch den Haltern die tägliche Arbeit so 
einfach wie möglich zu machen.

Neben Hühnerställen fertigt Stallplus unter anderem Stallungen für 
Gänse, Enten und Wachteln. Auch Hundehütten, Gartenhäuser und 
Geräteschuppen gehören zum Angebot.

Fertig montiert geliefert – bundesweit
Praktisch für die Kunden: Die Ställe werden überwiegend auf Bestel-
lung gefertigt und bereits fertig montiert ausgeliefert. Ein aufwendiger 
Aufbau zu Hause entfällt. Die Lieferung erfolgt per Spedition bundes-
weit und auf Wunsch auch darüber hinaus.
Wer sich die unterschiedlichen Modelle vor einer Entscheidung per-
sönlich ansehen möchte, kann Stallplus direkt in Osterburken besu-
chen. Im Showroom im Industriepark 7 lassen sich verschiedene Lö-
sungen kennenlernen und individuelle Möglichkeiten besprechen.

Durchdachte Lösungen für Garten und Hof
Ob einige Hühner für die eigene Familie oder ein größerer Tierbestand: 
Stallplus verbindet traditionelles Handwerk mit modernen Anforderun-
gen an eine artgerechte und komfortable Tierhaltung. Dabei stehen 
robuste Materialien, Alltagstauglichkeit und individuelle Anpassungs-
möglichkeiten im Mittelpunkt. 
So entstehen in Osterburken Stalllösungen, die anschließend bei 
Hühnerhaltern in ganz Deutschland zum Einsatz kommen.

Weitere Infos und die Modelle gibt es unter www.stallplus.de.

ANZEIGEHühnerhaltung mit Komfort: Stallplus aus Osterburken  
setzt auf individuelle Lösungen

www.stallplus.de
info@stallplus.de
+49 62 91 624 9587 stallplus.dehobbyfarming

SHOWROOM:
Stallplus GmbH
Industriepark 7

74706 Osterburken

HOCHWERTIGE STÄLLE
FÜR DEN EIGENEN GARTEN
Genau so, wie Du es Dir wünschst

Winterfest
Individuell
Nachhaltig

Wasserdicht
Leicht beweglich

Leicht zum reinigen
Verschiedene Farben

HÜHNER-/ WACHTEL-/ENTENSTÄLLE 
GARTENHÄUSER – HUNDEHÜTTEN
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Werbach-Wenkheim
09349 1505 • www.landmaschinen-schmidt.de

Effizient. 
Kraftvoll.
Präzise.

HUSQVARNA MOTORSÄGE 
545 MARK II

* Unverbindliche Aktionspreisempfehlung einschließlich 
19 % MwSt. Aktionszeitraum und -bedingungen werden 
durch die teilnehmenden Händler festgesetzt. Die Aktions-
preise sind nur bei teilnehmenden Händlern verfügbar und  
nur solange der Vorrat reicht. Beispielhafte Abbildungen.

STATT UVP € 1.049,–

AKTIONSPREIS € 699,–*

Weitere Motorsägen  
zum Aktionspreis.

Husqvarna 564 xp®

sofortige BescHleunigung 
dank direkter einspritzung

neu

Jetzt Bei uns testen 

Kontakte

Freunde hat man nie genug 
„DIE JUNGEN ALTEN 60/70er 
plus“ suchen Gleichgesinnte 
zum Reden, Spielen, Laufen, Rei
sen, Kultur, Theater besuchen u. 
um uns mit Rat und Tat zur Sei
te stehen zu können. Wenn du 
auch Freunde finden willst u. Zeit 
hast, dann bist du richtig. Keine 
Singlebörse, Paare sind will
kommen  60er.plus@gmx.de

77-jährige Witwe Freundl. Sie 
sucht netten ehrlichen Herren 
etwa gleichen Alters für einen 
gem. Neuanfang aus Raum 
WÜ u. Umgebung. Bin anpas
sungsfähig, gesellig u. koche. 
Wenn du ungern alleine bist, 
melde dich,  0931-66076955

Suche Tanzpartnerin für Salsa-
Unterricht/versch. Tanzveran
staltungen. Falls du Lust hast, 
melde dich  tanzpartner-
salsa2026@freenet.de

Attraktive Sie sucht Ihn 64 J., 
zierlich, sportlich, reiselustig u. 
mit positiver Lebenseinstellung. 
Das Leben ist zu kurz, um zu 
Hause allein zu sitzen. Ich 
wünsch mir einen ehrlichen 
u. bodenständigen Mann, der 
abends auf mich wartet.  
 augustaretro11@gmail.com

Attraktive Frau, 47 J., sehr 
zuverlässig u. einfach eine gute 
Hausfrau, sucht zuverlässigen, 
humorvollen Partner für eine 
glückliche Zukunft zu Zweit.  
 0176-13665549

Sie sucht 44 J., sucht Ihn für 
ein Abenteuer. Melde dich 
 geheimnisvollesabenteuer@
freenet.de

Treffen Mann, 49 J., schlank, 
sportlich, sucht nette Leute für 
gemeinsame Unternehmungen. 
Abends o. am WE.  
 treffpunkt2026@freenet.de

Suche Ihn Sie, 57 J., Nähe WÜ, 
natürlich warmherzig u. christ
lich, sucht Ebensolchen ihn für 
immer.  0159-01715205 

„Alter“ weisser Mann 56 J., 
NR, von angenehmem inneren 
u. äußeren Wesen, vielseitig 
interessiert, sucht im Raum AB-
MIL-TBB-MGH-WTH-MSP-WÜ-
ROT ebensolche Frau, ca 55-65 
J. NR, ohne Haustiere für eine 
dauerhafte Dauerfreundschaft, 
mehr Infos auf frag-regional.de 
 nochiffre@aol.com

Er, 54 . Selbstversorger, 173 
cm, rustikaler Typ, tierlieb, 
naturverbunden, sucht Frau Für 
gem. Zukunft - gerne auch älter,  
0151-51274072

Die E-Rechnung – jetzt ist der  
richtige Zeitpunkt zu handeln
Wir von der Steuerkanzlei Wir-
sching kümmern uns nicht nur um 
Ihre steuerlichen Themen. Uns ist 
die ganzheitliche Betrachtung Ih-
res Unternehmens wichtig.
Gerne beraten wir Sie auch beim 
wichtigen Thema E-Rechnung. 
Denn die gesetzlichen Anforde-
rungen sind bereits Realität – und 
die Übergangsfristen laufen.
Seit dem 01.01.2025 müssen alle 
inländischen Unternehmen in der 
Lage sein, E-Rechnungen zu emp-
fangen. Betroffen ist insbesondere 
der Rechnungsverkehr zwischen 
Unternehmen (B2B) im Inland.
Für den Versand der E-Rechnun-
gen gelten Übergangsregelun-
gen: Ab dem 01.01.2027 müssen 
Unternehmen mit einem Vorjah-
resumsatz von mehr als 800.000 
Euro grundsätzlich E-Rechnungen ausstellen. Für Unternehmen mit ei-
nem Vorjahresumsatz von bis zu 800.000 Euro läuft die Übergangsfrist 
noch bis zum 31.12.2027. Ab 01.01.2028 gilt die E-Rechnungspflicht 
beim Versand grundsätzlich auch für diese Unternehmen.

Wichtig: Eine PDF-Rechnung ist keine E-Rechnung!
Eine E-Rechnung enthält die Rechnungsdaten in einem strukturierten, 
maschinenlesbaren Format, das eine elektronische Verarbeitung er-
möglicht – beispielsweise im XML-Format.
Auch steuerlich ist das Thema relevant: Eine nicht ordnungsgemäße 
Rechnung kann den Vorsteuerabzug gefährden. Ist eine Rechnung nicht 
ordnungsgemäß und wird sie nicht entsprechend berichtigt, kann die 
darin ausgewiesene Vorsteuer nicht bzw. zunächst nicht geltend ge-
macht werden. Das kann zu erheblichen Liquiditätsbelastungen führen.

Die wichtigsten Termine auf einen Blick:
•	Seit 01.01.2025: Unternehmen müssen E-Rechnungen  

empfangen können.
•	Bis 31.12.2026: Übergangsweise dürfen grundsätzlich weiterhin  

Papierrechnungen und andere zulässige Rechnungsformate,  
z. B. PDF, verwendet werden.

•	Ab 01.01.2027: Unternehmen mit einem Vorjahresumsatz von  
mehr als 800.000 € müssen grundsätzlich E-Rechnungen ausstellen.

•	Ab 01.01.2028: Die E-Rechnungspflicht beim Versand gilt  
auch für Unternehmen mit weniger als 800.000 € Vorjahresumsatz. 

Warten Sie nicht bis zum Ende der Übergangsfrist.
Die Umstellung betrifft nicht nur das Rechnungsformat, sondern auch 
Ihre Prozesse: Vom Rechnungseingang über die Prüfung und Verarbei-
tung bis hin zur Archivierung und zum Rechnungsausgang. Wir unter-
stützen Sie bei der Vorbereitung und begleiten Sie auf dem Weg zu einer 
rechtssicheren und effizienten Lösung für Ihr Unternehmen.

Steuerkanzlei Wirsching –  
wir beraten Sie gerne zum Thema E-Rechnung.

Liebigstraße 2 • 97204 Höchberg • Telefon 0931 329 953-0 
steuerkanzlei-wirsching.de • kontakt@steuerkanzlei-wirsching.de
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Freizeit & Sport

Singles-Platten 3 St. für 2,-. 
CD‘s je 1,50. CD-Ständer, 150 
cm, 3,-,  0931-400700

Bauchtrainer  0931-400700

Iglu Doppeldachzelt 3-Mann, 
 0160-4520378

MCs, LPs, CDs, Singles Pop, 
Rock, Sampler, Schlager, Natu
rals, Entspannung von A bis Z, 
 0931-47087775 

ESTUSA Tennisschläger Tita
nium 22 B 4 1/8 XUL1, neu mit 
Hülle, Modell Paul Haarhuis, VB 
40,-  acker97237@t-online.de

Tennisschläger HEAD Radical 
Junior 4 1/4, 1x getestet, VB 
35,-  acker97237@t-online.de

Barefoot Cheyenne Sattel Gr. 
2, schwarz, Satteldecke spezial 
Cheyenne, Steigbügelriemen 
Leder, Sicherheitssteigbügel, VB 
250,-  0171-6772257

Heimtrikot 1. FSV Mainz05 
neu, Gr. M, 19 Unterschriften 
der Spieler 23, Abholung Hett
stadt, 110,-  0931-4675636

WM Fan-Hut DE von Ferrero 
neu, Waschm. 40 Grad, Abholung 
Hettstadt, 10,-  0931-4675636

1er Kajak älter, sehr stabil, sehr 
großer Einstieg, schonender 
Sitz, 110,-  joaba46@web.de

Elektrogrill ewt Modell STG 
3070, 20,-  01515-7896489

K2 Inliner Gr. 42/43, Topzustand, 
Zubehör, VB  09343-2651

Anglerausrüstung Tasche, 
Rute, Extras, VB  09343-2651

Trampolin Haus/Garten, 20,-  
 09343-2651

Inliner Ultra Wheels, schwarz, 
Gr. 40, mit Schonern, VB 20,-  
 0151-42625238

Aluschuhe Nylon, sehr leicht 
klappbar, 12,-  09343-2651

Gasgrill 108 x 50 x 95 cm, 99,- 
 09343-2651

2 Liegen gepolstert, je 20,-. 2x 
aus Alu, je 18,-,  09343-2651

2-Mann-Zelt in Tasche, zum 
wandern, 30,-  09343-2651

Barbecue Tischgrill + Raclette 
Partygrill, VB  09343-2651

Holzklappliege weiß-rot 
gestreift, 10,-  09343-2651

2 Klappstühle weiß, stabil, 25,- 
 09343-2651

Elektr. Dartspiel VB  
 09343-2651

Bier-/Festzeltgarnitur Rücken
lehnen, Tisch 220 x 60 x 80 cm, 
Bank 220 x 43 x 88 cm, 150,-  
 0175-4816156

Camping-/Heckküche selbst
gebaut für Toyota Proace Verso, 
1x genutzt, mehr Infos auf frag-
regional.de VB 1200,- 
 c.weisensee@gmx.de

Kanu sehr stabil, gerundete 
Enden, ca. 450 cm, für 2 Er
wachsene mit Kind u. Gepäck, 
220,-  joaba46@web.de

Computer & Elektronik
Flachbild TV AEG, 55 cm, we
nig benutzt, voll funktionsfähig, 
gepflegt, 20,-  09345-1290

SAMSUNG LED Fernseher 
Modell UE40F7090, 40 Zoll, B 
1229 x H 730,2 x T 34,4 mm, VB 
 0174-9629516

Agfa Kamera Optima III 45 mm 
Objektiv 1:2,8, inkl. Ledertasche,   
35,-  acker97237@t-online.de

PC-Bildschirm beleuchtet, 50 
cm, Tastatur, 2 Lautsprecher, 
billig,  09306-1316

Laptoptasche dunkelblau, ca. 
42 x 33 cm, Fächer 3x vorn 1x 
hinten, neuwertig, VB 15,-  
 0151-42625238

Samsung Galaxy S5 Handy,  
 0931-47087775

Am Sonntag, 27. September, findet von 10:00 bis 16:00 Uhr der Stra-
ßenflohmarkt Winterleitenweg statt. 
Der Flohmarkt erstreckt sich von Würzburg bis Höchberg – ab der 
Leistenstraße mit der Gertraud-Rostosky-Straße bis zur Dorfmit-
te Höchberg. Besucher können auf einer Strecke von 2,5 Kilometern 
nach Schnäppchen stöbern. 
Die Interessengemeinschaft Winterleitenweg freut sich auf zahlreiches 
Kommen.� Interessengemeinschaft Winterleitenweg

Straßenflohmarkt Winterleitenweg

NÄCHSTE AUSGABE

www.frag-regional.de

Ausgabe: 10-2026
Annahmeschluss:  
Mittwoch, 09.09.2026
Erscheinung: 26.09.2026
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shop.haaf-container.de
Jetzt online bestellen!

shop.haaf-container.de
Jetzt�online�bestellen!
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Preise inkl. 19% MwSt,gültig ab Sofort, nur solange der Vorrat reicht! Ausstattung kann gelegentlich je nach Modelversion von der Beschreibung abweichen.

...und viele andere Leasing-Anbieter

# E-bike MTB Fully 140mm 29” Modell 2026
# stabiler Aluminium Rahmen
# Hydraulische Scheibenbremsen Tektro
# Schaltung Shimano CUES 10 Gang
# starker BOSCH CX Motor mit 100 Nm und
800 Wh Akku

4399.-€UVP: 3999.-€

KORAK COMP

# E-bike Trekking Fully 27,5” Modell 2026
# stabiler Aluminium Rahmen
# Hydraulische Scheibenbremsen Tektro
# Schaltung Shimano CUES 11 Gang
# starker BOSCH PX Motor mit 90 Nm und
800 Wh Akku, KIOX Display

4799.-€UVP: 3699.-€*

Tavano Comp
# E-bike Trekking 29” Modell 2026
# stabiler Aluminium Rahmen
# Hydraulische Scheibenbremsen Tektro
# Schaltung Shimano DEORE 12 Gang
# starker BOSCH CX Motor mit 100 Nm und
800 Wh Akku, KIOX Display

4299.-€UVP: 3799.-€

Tahona Pro

# E-bike Fully 27,5” Modell 2026
# stabiler Aluminium Rahmen
# Hydraulische Scheibenbremsen
# Schaltung Shimano CUES 10 Gang
# starker HEPHA P101 Motor mit 100Nm und
800 Wh Akku, 6A Schnellladegerät

3799.-€UVP: 3599.-€

ALL Mountain 7 Performance

*Sonderpreis Austellungsstück nur 2x Verfügbar Größe M

Werkstatt-/Ladenöffnungszeiten:
Montag 16.30 Uhr - 18.00Uhr
Freitag 14.00 Uhr - 18.00UhrWürzburg

RadlagerRadwerk
Würzburg

...der Fahrradhandel und Service
in der Ringstraße 1 in Güntersleben...

jetzt Servicetermin sichern: Tel. 0151 128 66 245
(täglich erreichbar)

Unterwegs auf den „hochgehbergen“ der Schwäbischen Alb
Zwischen Bauerngärten und Streuobstwiesen, durch sonnige Wein-
berge und schattige Wälder steigen die Wanderer am Nordrand des 
Albtraufs langsam bergauf. Oben angekommen, erwartet sie die Burg 
Hohenneuffen – mit einem weiten Rundumblick über die Schwäbische 
Alb, mit Einblicken in die Geschichte einer der größten Festungsan-
lagen Süddeutschlands sowie einem Aussichtsrestaurant und Falk-
ner-Vorführungen auf dem Gipfelplateau. Die wehrhafte Adelsburg 
aus dem 11. Jahrhundert wurde in ihrer langen Geschichte nie ein-
genommen und ab dem 15. Jahrhundert zur württembergischen Lan-
desfestung ausgebaut. Im Jahr 1948 wurde hier bei der „Dreiländer-
konferenz“ die Fusion Baden-Württembergs beschlossen. Heute ist die 
markante Ruine ein beliebtes Ziel für alle Wanderfans auf den „hoch-
gehbergen“, einem Netz von 22 Premiumwegen im und ums Biosphä-
rengebiet Schwäbische Alb. 

Premiumwanderwege über Berg und Tal
Auf Burg Hohenneuffen treffen sich zwei der zertifizierten Rundwe-
ge: Die Tour „hochgehfestigt“ führt von Norden aus dem Kurort Beu-
ren über Vulkangestein zur Festung hinauf, „hochgehkeltert“ heißt es 
im Südwesten zwischen den Weinbergen. „Das Motto der hochgeh-
berge lautet: Hochgehen, um runterzukommen“, erläutert die Exper-

tin. Unterwegs erleben die Wandernden die typische Landschaft der 
Schwäbischen Alb mit ihren Felsformationen und Wacholderheiden, 
historische Kulturschätze wie Burgen, Schlösser oder Höhlen. Zudem 
können sie die regionale Gastronomie genießen und alle Routen mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen. Alle Touren sind als Rundwe-
ge in beide Richtungen markiert, die Länge variiert zwischen vier und 
14 Kilometern.

Mittelalterliche Ruinen oder prunkvolle Filmkulissen
„Hochgehen und runterschauen“ ist ein Merkmal mehrerer Wander-
wege, die zu historischen Höhenburgen führen. So verläuft die Tour 
„hochgehswiggert“ auf den Spuren des Ritters Swigger von Gundel-
fingen aus dem 12. Jahrhundert zu zwei Burgen: In der Ruine Hohen-
gundelfingen laden ein Turmrest mit fast drei Meter dicken Wänden, 
Grundmauern und Treppen zum Klettern ein. Und in der gut erhaltenen 
Burganlage Derneck wartet ein Biergarten im schönen Innenhof. Da-
gegen führt den Weg „hochgehträumt“ zu einem veritablen Märchen-
schloss: Das romantische Schloss Lichtenstein aus dem 19. Jahrhun-
dert hat schon in mehreren Märchenfilmen als Kulisse mitgespielt, der 
Schlosshof ist frei zugänglich, bei Führungen können auch die Innen-
räume besichtigt werden.� djd-k
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Die Glücksschneiderei 
Maßarbeit vom Feinsten

n	 	Traumhafte Hochzeitsmode  
für Sie & Ihn

n	 		Professionelle Maßanfertigungen 
für Herren & Damen

n	 	Upcycling & Umstyling

n	 	Änderungen & Accessoires

Friedrun Schlagbauer
Schneidermeisterin

Kister Straße 11a  97204 Höchberg
Telefon 0931 16094

info@die-gluecksschneiderei.de

www.die-gluecksschneiderei.de

Die Glueckschneiderei 43x110 2023.indd   116.01.23   12:13

Kist   |   Obere Dorfstr. 10   |   tel. 09306.981 190   |   Mo. - Do. 9 - 18 Uhr   |   Fr. 9 - 18 Uhr

Bekleidung & Mode

Kleidung Damen Blusen, Gr. 
48-50, je 3,-. Sommerhosen/
Jeans, Gr. 46, je 4,-. Sommer
sandalen, neu, 2,-. Taschen, 
neu, je 5,-.,  0931-400700
3 Designeranzüge Damen Gr. 
40, Lagerfeld, Daniel Hechter 
etc., 1x schwarz mit Nadelstrei
fen, 1x gold, 1x braun, Topzu
stand, VB  09341-4226
Lederjacke Damen Lamm-Nap
pa, Gr. 40, Trachtenstil, wie neu, 
schwarz/braun mit Applikationen, 
165,-  09341-4226
Emporio Armani Soft Brillen
etui neu, außen Logo, innen 
Schriftzug, 14,-  0931-4675636
Ritter Sport Pulli Kapuze, neu, 
Gr. M, 70 % Baumwolle 30 % 

Polyester, 35,-  0931-4675636
Herren Anzug Gr. 52, everfresh 
albero, grau mit feinen Streifen, 
gerade Hose, atmungsaktiv, 
knitterarm, 2x getragen, Topzu
stand, VB 45,-  09345-1290
Herren Sakko Gr. 52, schwarz, 
CLASSICAL, Innenfutter, knitter
arm, wenig getragen,15,-  
 09345-1290
Herren Anzug mit Weste, Gr. 54, 
elegant, CLASSICAL, anthrazit, 
dezentes Muster, Hose Bundfalte, 
Bein mit Umschlag, knitterarm, 1x 
getragen, VB 55,-  09345-1290
Damenkleid C&A, Gr. 40, auch 
festlich, Oberteil schwarze, durch
sichtig Spitze, Unterkleid blauer 
Satin, wenig getragen, Topzu
stand, VB 45,-  09345-1290
Damenkleid elegant, schwarz 
mit Langarmjäckchen, Gr. 40/42, 
H&M, Stretchanteil, kleiner 
angeschnittener Arm, Reißver
schluss, Innenfutter, Topzustand, 
VB 39,-  09345-1290
Damen Hosenanzug schick, Gr. 
40, Basic Line, OVP, dunkelblau 
mit feinen hellen Streifen, Sakko 
mit Reverskragen, gerade Hose, 
Gummibund, knitterarm, VB 49,- 
 09345-1290
Herren Business Schuhe neu, 
schwarz, feines Rindsleder, Gr. 
45,  09364-3641

Arbeit & Job

Pflege von Senioren Gelernte 
Krankenpflegerin, arbeitet in der 
Pflege u. bietet in Freizeit Unter
stützung beim putzen, kochen, 
spazieren gehen o. Arzt
besuchen  0151-12654823
Biete Haushaltshilfe bügeln, 
Wäsche, Reinigungsarbeiten, 
Ordnung etc., alle 14 Tage 
freitags 2-3 Std., Raum WÜ u. 
Umgebung  0931-413845
Kittel/Kasacks 15 St., für 
Pflege, fast neu, Gr. 36, Farben, 
guter Zustand, nur gesamt in 
Hardheim abzuholen 250,-  
 0173-9579087

Nach vielen Jahren kehrt der Musiker Daniel Amend zurück an einen 
ganz besonderen Ort: Sein Heimatdorf. Mit im Gepäck hat er ein viel-
seitiges Solo-Programm, das durch seine intime Mischung aus Ge-
sang, Gitarre und Klavier besticht.
In seinem etwa eineinhalbstündigen Konzert verbindet er eigene Kom-
positionen mit ausgewählten Coverstücken – mal folkig-melancholisch, 
mal kraftvoll und mitreißend, immer jedoch mit viel Gefühl und einer 
spürbaren Nähe zum Publikum. Seine Musik erzählt Geschichten, lädt 
zum Innehalten ein und schafft gleichzeitig Raum für Leichtigkeit und 
Verbindung.
Ein Abend voller Emotionen, musikalischer Tiefe und persönlicher Tö-
ne – getragen von der besonderen Atmosphäre eines Ortes, der für 
ihn einst der Anfang war. Erleben Sie es selbst am Samstag, 19. Sep-
tember, im Kulturkeller Zell am Main, Hauptstraße 34. 
Tickets gibt es online auf www.kultur-in-zell.de oder über das Zeller 
Rathaus.

Aufgepasst: Das Programm des Kulturkellers Zell am Main für 2027 ist 
bereits online. Sichern Sie sich jetzt schon Ihre Tickets im Vorverkauf!
www.kultur-in-zell.de/zeller-kulturkeller� Pichler

Heimspiel mit Herz – ein musikalischer  
Abend mit Daniel Amend
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VON APFELKUCHEN
BIS ZANDER.
Mit unseren Küchen kannst du alles.

Gratis
Lieferung
& Montage

Finde jetzt dein perfektes
Zuhause bei Freunden.

Jetzt
Termin
buchen

Die 4 Vorteile von Downdraft-Dunstabzügen!
Inspiration von der Spitzhüttl Home Company

Meine Küche ist absolut top, ich
bin sehr zufrieden!
Sie wurde nach meinen
Wünschen angefertigt und genau
so umgesetzt. Das Team ist
sehr organisiert, arbeitet fleißig
und sauber. Gerne empfehle ich
Sie weiter!
Vielen Dank für den hervorragen-
den Service und die Umsetzung
meiner tollen Küche.

Olga Steblau, 5 von 5 Sternen

Vorteil 3 – Ruhe
Wer sich während dem Kochen unterhalten möchte, kennt den störenden Geräu-
schpegel der meisten Dunstabzüge. Auch hier sorgen Downdraft-Systeme mit ihrer
geringeren Geräuschentwicklung für Erleichterung.

Vorteil 4 – Leichte Reinigung
Wie bei allen Küchengeräten ist auch bei eingebauten Dunstabzügen eine regel-
mäßige Pflege das A und O in Sachen Haltbarkeit. Die neue Technik ist hier sowohl
verlässlich als auch einfach in der Handhabung.

Vorteil 2 – Frische Luft
Fett- und Geruchspartikel haben bei den neuen Dunstabzugs-Systemen keine
Chance mehr, sich im Raum zu verbreiten und sich auf Textilien oder Möbelober-
flächen festzusetzen. Sie werden sofort beim Entstehen am Kochfeld nach unten
abgesaugt.

Damit aus Küchenträumen Realität
wird, schenken wir dir jetzt:
» kostenlose Lieferung
» fachgerechte Montage
» Strom- und Wasseranschluss

Neubrunn – Wie vermeide ich dicke Luft in der Küche? Diese Frage wurde bis
vor wenigen Jahren mit einer klassischen Dunstabzugshaube beantwortet.
Über dem Kochfeld angebracht sollte sie die Kochdämpfe einfangen und aus
dem Raum leiten. Dann kam eine neue Methode, die den Markt veränderte: Im
Kochfeld eingebaute Dunstabzüge.
Dieser „Dunstabzug nach unten (Downdraft)“ saugt Dämpfe und Gerüche direkt
am Kochfeld ab - dort, wo sie entstehen. Hobbyköche sind begeistert und so gibt
es Downdraft-Dunstabzüge inzwischen in breiter Auswahl. Doch was genau sind
eigentlich ihre Vorteile?

Vorteil 1 – Freie Raumplanung
Für offene Küchen kommen Downdraft-Systeme gerade richtig. Jetzt hängt kei-
ne störende Dunstabzugshaube mehr über der Kochinsel, der Blick schweift frei
durch den Raum. Eine Küche mit Downdraft-Dunstabzug ist eine Küche, die neue
architektonische Ideen zulässt und mehr Offenheit denn je bietet. Die Technik ver-
schwindet platzsparend im Unterschrank und bei der Platzierung von Kochfeld
und Dunstabzug gibt es kaummehr Grenzen.

Lehn dich zurück, wir kümmern uns um alles.
Jetzt beraten lassen und deine Küche gemeinsam mit
uns planen.

Termin
vereinbaren:

ANZEIGE
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seit über
30 Jahren

Mittendrin
statt nur
dabei!

kontakt@huth-dickert.de www.huth-dickert.de

WÜ-Stadtmitte: Eichhornstraße 2a • Telefon 0931/14474
Weitere Filialen: Rimpar | Gerolzhofen | Höchberg | Ochsenfurt | Wü-Heuchelhof

Kostenloser
Hörtest
Schauen Sie einfach in
eine unserer Filialen rein –
wir freuen uns auf Sie!

Gesuche

Suche kleinen Kastenwagen 
älter, gut erhalten, z.B. Fiat Dob
lo Cargo,  0151-56449927

Suche alte Märklin-Schienen 
mit Trafo, Runde + Gerade, 
Raum TBB,  0162-5824584

Kaufe Kupfer, Messing, Zinn 
Hole ab,  09369-469

Suche 2 Achs Gummiwagen 
 06296-9297411

Suche Garten, Grundstück, 
Haus Scheune in Dittigheim 
u. Umgebung zum Kauf. Bis 
50.000,-, VB  0152-29766018

Äpfel für den privaten Eigen
bedarf zum Selbstpflücken 
gesucht,  06283-50115

Eigenheimsuche Junges Paar 
aus Höchberg sucht kleines 
EFH/DHH/RH ab 100 m², 4 Z., 
Garten zum Kauf in HÖ, WBB, 
Hettstadt, Eisingen, Waldbrunn, 
Kist, Helmstadt o. Stadt WÜ 
Süd+ West,  0160-94846231

Baugrundstück in Hettstadt 
gesucht ab 500 m², VB  
 grundstueckgesuchthettstadt@
gmx.de

Suchen Haus zum Kauf 
Familie sucht Haus mit Garten 
in Lauda-Königsh./Grünsfeld o. 
Umgebung zum Kauf. Wohnfl. 
min. 130 m²  0162-6527469

Grundig PA3 Radio Reparatur 
Wer kann helfen? Es kommt kein 
Ton. VB  0931-4675636

Sammler kauft Schallplatten 
Rock, Pop, gerne gr. Mengen, 
 0151-22722809

Waldflächen zum Kauf ge
sucht Neubrunner Gemarkung, 
altern. Helmstadt/Holzkirch
hausen,  0176-34589056

Suche Übersetzer u. Korrektur
leser für div. Sprachen, v.a. 
roman. Sprachen wie franz., 
ital., span.  0170-7498653

Suche Garage WÜ Heidingsfeld 
Nähe Rathaus/Klingenstr., zur 
Miete, 0931-413845

Zu Verschenken

Kinderbett 70 x 140 cm,  
 0170-3500114

Reisekoffer braun, mit Gurt, 
abschließbar, 65 x 40 x 17 cm 
sowie Koffer grün mit Gurt, 55 x 
40 x 12 cm,  09348-230

Muschelkalk Mauersteine gg. 
Abholung Höchberg, Mauer wird 
Anfang Oktober abgetragen,  
 0176-90733186

Spiegeltisch 2 Schubfächer, 1 
Ablage, Metall schwarz, ca. 200 
x 75 x 45 cm,  09346-390

Ablaufwäschetrockner Miele 
älter, ca. 280 cm, Ablaufschlauch 
neu, Stromstecker defekt, Abho
lung TBB,  09341-897120

Magazin „Natur und Heilen“ 
viele Jahrgänge, lückenhaft 
90er, an Interessierte/Reha/
Einrichtungen/Bibliotheken, 
leichte Gebrauchsspuren,  
 0157-31054797

Alte Wohnzimmervitrine antik, 
robust, geräumig, dunkles Holz, 
gr. Glasfront mit kunstvollen 
Schnitzereien, zeitlos, guter 
Zustand, schöne Patina. 
wahrsch. frühes 19. Jh.,  
charlotte.kleinschmidt@t-online.de

Holzisch u. 6 Stühle 109 x 77,5 
cm, ausgezogen 200 x 77,5 cm, 
alt, Ausziehfunktion, kl. Holz
schäden, Tischplatte abgenutzt. 
Stühle Kunstleder, unbeschädigt, 
charlotte.kleinschmidt@t-online.de

Heller Küchentisch in Holzop
tik Einlegeplatte, Mittelfuß, 90 
x 90 cm, ausgezogen 130 cm, 
zeitlos, stabil, pflegeleicht, leichte 
Gebrauchsspuren, Zustand gut  
charlotte.kleinschmidt@t-online.de

Couchgarnitur mit Tisch, 
Zustand gut, 3-Sitzer, 2-Sitzer, 
1-Sitzer, Abholung, 
charlotte.kleinschmidt@t-online.de

Kisten aus Hartplastik grün, 
ca. 35/45/20, gelochte u. solide 
Bodenflächen, stapelbar, 
versch. Volumina, Abholung 
Hettstadt,  0157-31054797

Gästebett Klappbett auf Rollen, 
unbenutzt, 90 cm,  
 0177-4814750

FragRegional

5 Jahre Kulturscheune Höchberg – 
Wir feiern Geburtstag!
Kaum zu glauben, 
aber wahr: Die Kul-
turscheune Höch-
berg wird 5 Jahre 
alt! Das möchten wir 
mit euch gemein-
sam feiern – mit gu-
ter Musik und bester 
Stimmung!
Für die musikalische 
Unterhaltung sorgt 
die großartige Band 
Medici Twin Tub. 
Die Band ist längst 
Kult und zelebiert musikalische Perlen der letzten Jahrzehnte mit Stil, 
Spielfreude und außergewöhnlicher Qualität. Dass die sechs Musiker 
mit und um Sängerin Birgit Heilmann und Sänger Matthias Zaworka nur 
Songs spielen, an denen sie selbst Freude haben, ist dagegen nicht zu 
übersehen – oder in dem Fall: nicht zu überhören.
Die Setlist reicht von Adele, Amy Winehouse, Jan Delay, Pink, David 
Bowie und U2 bis hin zu The Killers, Maneskin, Kings of Leon, Pixies, 
Aretha Franklin, Queen, The Police, Talking Heads, The Who, Jethro Tull, 
Pink Floyd, Supertramp, Mothers Finest, AnnenMayKantereit – und neue 
Highlights.
Seid am Samstag, 19. September, dabei und feiert mit uns Geburts-
tag! Stoßt mit uns auf fünf Jahre voller Kultur, Begegnungen und unver-
gesslicher Abende an.

•	Einlass ab 18:30 Uhr / Beginn 19:30 Uhr
•	Preis 15€ inkl. 1x Geburtstags-Secco
•	Steh-/Tanzveranstaltung – der Saal wird nicht bestuhlt
� Kulturscheune Höchberg
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Zahnärztliche Tipps to go:  
Parodontitis – Warum Zähne und All-
gemeingesundheit zusammenhängen
Ein Zahnarztbesuch dreht sich 
längst nicht mehr nur um Karies, 
Zahnstein oder ein strahlendes 
Lächeln. Die moderne Zahnme-
dizin blickt weit über den Mund-
raum hinaus, denn unser Mund ist 
das Tor zum Körper. Ein Parade-
beispiel dafür ist die Parodontitis, 
im Volksmund oft verharmlosend 
„Parodontose“ genannt.

Diese chronische, bakterielle Ent-
zündung des Zahnhalteapparates 
beginnt meist unscheinbar mit 
leichtem Zahnfleischbluten und 
kann unbehandelt bis zum Zahn-
verlust führen. Die schädlichen Bakterien und ihre Entzündungsstoffe 
reisen zudem über die Blutbahn quer durch den Körper und können 
dort an ganz anderer Stelle Schaden anrichten. Was im Mund beginnt, 
endet also nicht zwangsläufig auch dort.

Der stille Brandbeschleuniger: Rauchen
Kaum ein Faktor ist so tückisch wie Nikotin. Es verengt die feinen Blut-
gefäße im Zahnfleisch und sorgt dafür, dass das wichtige Warnsig-
nal Zahnfleischbluten bei Rauchern häufig komplett ausbleibt. Der 
Zahnhalteapparat wird zerstört, ohne dass der Betroffene etwas da-
von spürt, bis plötzlich Zähne wackeln. Wer raucht, sollte seinem Zahn-
fleisch deshalb besonders aufmerksam Beachtung schenken.

Eine gefährliche Zweibahnstraße: Diabetes
Besonders gut erforscht ist die Wechselwirkung mit Diabetes mellitus. 
Die beiden Erkrankungen schaukeln sich gegenseitig hoch, weshalb 
Mediziner von einer echten Zweibahnstraße sprechen. Ein schlecht 
eingestellter Blutzucker begünstigt heftige Entzündungen im Mund, 
umgekehrt wird es für den Körper deutlich schwerer, den Blutzucker-
spiegel stabil zu halten, solange eine unbehandelte Parodontitis im Hin-
tergrund köchelt.

Eine überraschende Parallele: Rheuma
Weniger bekannt, aber ebenso spannend ist die Verbindung zur rheu-
matoiden Arthritis. Beide Erkrankungen ähneln sich verblüffend: In bei-
den Fällen greift ein fehlgeleitetes Immunsystem körpereigenes Gewe-
be an: Einmal den Kieferknochen und einmal den Gelenkknorpel. Man-
che Forscher vermuten sogar, dass Mundbakterien den Startschuss 
für die Gelenkentzündung mit auslösen können. Wird eine begleitende 
Parodontitis konsequent behandelt, berichten viele Rheuma-Patienten 
von spürbar weniger Beschwerden.

Was das für Herz und Kreislauf bedeutet 
Auch das Herz-Kreislauf-System bleibt nicht verschont. Mundbakterien 
können in den Blutkreislauf gelangen, sich an den Gefäßwänden fest-
setzen und dort schleichend Entzündungsprozesse anstoßen, die eine 
Arteriosklerose (Arterienverkalkung) begünstigen. In der Folge ist das 
statistische Risiko für Herzinfarkt oder Schlaganfall bei Menschen mit 
fortgeschrittener Parodontitis nachweislich erhöht.

Was Sie jetzt tun können
Die gute Nachricht: Parodontitis lässt sich heute in den meisten Fällen 
gut in den Griff bekommen, vorausgesetzt sie wird rechtzeitig erkannt. 
Nehmen Sie Zahnfleischbluten daher ernst, auch wenn es schmerzfrei 
bleibt. Eine gründliche häusliche Mundhygiene, kombiniert mit regel-
mäßigen professionellen Zahnreinigungen, ist der wirksamste Schutz 
für Ihre Zähne und für weit mehr als das.

Gesundheit beginnt im Mund. Lassen Sie uns gemeinsam gut darauf 
aufpassen!
� Ihr Dr. Eugen Gefel, Waldbüttelbrunn

ANZEIGE
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Zellerauer
Lottoladen

Frankfurter Straße 26, Würzburg
Tel. 0931 - 35 82 95 77

Lotto-Toto-Oddset-Keno
Zeitschriften
Tabakwaren - Fotokopien
Wir sind für euch da:
Mo-Fr 8:30 - 18:00
Sa 8:30 - 13:00 Wredestr. 23, Würzburg

www.djk-wuerzburg.de

Auslagestellen
in der Zellerau

Kasten am Eingangstor

Bücher & Schreibwaren
Hundebücher je 8,-. Sachbü
cher, Weltall, Natur, Tiere, je 3,- 
 0931-400700
Uta Danella Marie Luisa Fischer, 
Konsalik,  0160-4520378
10 Kinderbücher anschauen u.  
vorlesen ab 12 Mon.: Was ist das   
die Zahlen; die Fahrzeuge; die 
Tiere; die Farben; Messen, tasten,  
abhören; Rotkäppchen; Hallo ich 
bin Peppa; Groß undKlein; Tuck, 
tuck mein Traktor; Blubb macht 
der Fisch. Abholung Uettingen. 
zus. 8,-  0151-22015442
Elke Bücher v. Emma Gündel 
Topzustand, auch einzeln, Elke 
im Sonnenhof 1952, Elke lernt 
Bergsteigen 1951, Elke der 
Schlingel 1951, Das Kind Mülle 
1952, Das gesegnete Tal 1953 
 09341-4226
Postleitzahlenbuch von 1993 
vollständig, 19,-  0931-4675636
12 Kochbücher teilw. neu, quer 
durch alle Kochkünste, NP ca. 
180,-, 65,-  0931-4675636
100 J. NIVEA-Hautpflege unge
lesen, 15,-  0931-4675636
Life-Magazine 60/70er, ca. 100 
St. zur Auswahl,  09364-3641
Konvolut LPs ca. 47 St., Schla
ger, Hits 60/70er, Tanzmusik 
usw., teilweise ungeöffnet, VB 
35,-  acker97237@t-online.de

Sonstige Verkäufe

Ü-Ei-Figuren ca. 150 St., ca. 30 
J. alt, 120,-. Sammeltassen 10 
St., 3-tlg. mit Herstellerzeichen, 
50,-. Marmortisch mit Sockel/
Platte, 110 x 46 cm, 200,-. Mu
sikkassetten 40 St., alt, 50,-. 300 
St. 2-Euro-Münzen, versch. Abbil
dungen, kein Adler, VB. Bibel 
1919, Buch Winnetou Karl May 
3./9. Band, VB,  07930-1468

Grip Reiterhosen 5 St., hoch
wertig, fast neu, Gr. 36, 25,-/St. 
o. 100,- zus.  017-39579087

Reisekoffer mit Rollen 25,-  
 09341-12780

Fernrohr Zoom-Spektiv, Brenn
weite 500 mm,  0160-4520378

2 Sombreros Viva Mexico,  
 0160-4520378

Flipchart Dreibeinstativ, VB 20,- 
 0151-56449927 

Fernglas mit Tasche, 20,-. 
Bauerntisch rund Ø 120 cm, 
Glasplatte, stabil, 25,-. Telekom 
Tastentelefon, langes Kabel, 15,-
 0931-400781

Red Bull Kühlschrank VB  
 0174-9629516

Puppe Käthe Kruse Nr. 50 
Schildkröt-Zeichen im Nacken, 
Mädchen mit blonden Haaren, 
160,-  09341-4226

Lautes Knattern, der typische Duft von Diesel und Bulldogs, die sich 
ihren Weg über Feld und Flur bahnen – diese Bilder wecken bei vielen 
Erinnerungen an vergangene Zeiten. Ein Stück dieser Nostalgie möch-
te die Gemeinde Greußenheim wieder aufleben lassen.
Am Samstag, 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit), findet das 1. 
Schleppertreffen in Greußenheim statt. Eingeladen sind alle Besitzer 
von Oldtimer-Schleppern und Bulldogs, deren Fahrzeuge mindestens 
30 Jahre alt sind.
Organisator Heiner Schwab freut sich auf zahlreiche Teilnehmer: „Ich 
hoffe auf eine rege Beteiligung der Greußenheimer Bulldog-Besitzer 
sowie der Schleppervereine und privaten Oldtimerfreunde aus der ge-
samten Region.“
Anmeldungen sind möglich telefonisch unter 0162 1559551 oder per 
E-Mail an schleppertreffen-greussenheim@web.de. Benötigt werden 
folgende Angaben: Hersteller und Typ, Baujahr, Leistung (PS), Besit-
zer, Standort sowie Verein oder Privatbesitz.
Die Anreise der Schlepper beginnt ab 10:00 Uhr auf der Wiese ober-
halb vom Feuerwehrgerätehaus zwischen der Adam-Stegerwald-Stra-
ße und An der Point. Dort haben Besucher die Gelegenheit, die liebe-
voll gepflegten historischen Fahrzeuge aus nächster Nähe zu bestau-
nen und mit ihren Besitzern ins Gespräch zu kommen.
Gegen 13:00 Uhr startet eine gemeinsame Ausfahrt durch den Ort. 
Die Strecke führt über die Würzburger Straße zum Rathaus, wo die 
einzelnen Fahrzeuge vorgestellt werden. Anschließend geht es weiter 
über die Hauptstraße, Friedensstraße, Franz-Fleischer-Straße, Fried-
hofstraße und An der Point zurück zum Ausgangsort. Dort klingt das 
Treffen in geselliger Runde aus, bevor sich die Teilnehmer wieder auf 
den Heimweg machen.
Parallel zum Schleppertreffen lädt der Vereinsring Greußenheim zum 
traditionellen Backhäuslesfest vom 2. bis 4. Oktober in der Raiffei-
senstraße und im Rahmen des Kulturherbstes des Landkreises Würz-
burg zu „Greußemer Höfe – Musik und Kunst“ ein. Damit erwartet die 
Besucher ein abwechslungsreicher Feiertag mit historischen Fahrzeu-
gen, guter Unterhaltung und kulinarischen Spezialitäten.
Die Gemeinde Greußenheim freut sich auf zahlreiche Teilnehmer und 
viele interessierte Besucher.� Elfriede Streitenberger

1. Schleppertreffen in Greußenheim 
am Tag der Deutschen Einheit
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Karrieresprung in nur 6 Monaten: Fachwirt-Weiterbildung in Würzburg
Beruflich aufsteigen, ohne den Job aufzugeben: Mit einem Fach-
wirt-Abschluss der IHK können sich Fachkräfte für anspruchsvolle 
Fach- und Führungsaufgaben qualifizieren. Die Akademie Schneller 
Karriere bietet verschiedene Fachwirt-Lehrgänge im Präsenzunterricht 
in Würzburg an – kompakt, berufsbegleitend und mit attraktiver staat-
licher Förderung.
Eine berufliche Weiterbildung muss heute vor allem eines sein: Mit Be-
ruf und Privatleben vereinbar. Genau darauf ist das Konzept der Aka-
demie Schneller Karriere in Würzburg ausgerichtet. Die Vorbereitung 
auf die IHK-Prüfung erfolgt in einem besonders kompakten Lernsys-
tem mit nur 22 Unterrichtstagen am Wochenende innerhalb von rund 
sechs Monaten.
Zur Auswahl stehen verschiedene Fachrichtungen: Wirtschaftsfach-
wirt, Industriefachwirt, Handelsfachwirt, Fachwirt für Büro- und Projek-
torganisation sowie Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK). 
Zusätzlicher als Bindeglied zwischen dem technischen und dem kauf-
männischen Bereich der Technische Fachwirt IHK. Damit können sich 
Fachkräfte unterschiedlicher Branchen gezielt weiterqualifizieren und 
neue berufliche Perspektiven bis hin zu Fach- und Führungspositio-
nen eröffnen.

Anerkannter IHK-Abschluss auf Bachelor-Niveau
Die Fachwirt-Abschlüsse gehören zur höheren Berufsbildung und sind 
im Deutschen Qualifikationsrahmen dem DQR-Niveau 6 zugeordnet – 
demselben Qualifikationsniveau wie ein Bachelorabschluss. Im Mittel-
punkt steht dabei die berufliche Praxis: Die Teilnehmer erweitern ih-
re bisherigen Berufserfahrungen um betriebswirtschaftliches Wissen, 
Führungskompetenzen und branchenspezifische Kenntnisse.
Das Besondere am Konzept der Akademie Schneller Karriere ist die 
kurze Lehrgangsdauer. Statt über Jahre mehrmals wöchentlich die 
Schulbank zu drücken, konzentriert sich der Präsenzunterricht auf das 
Wochenende. Die Seminartage finden in kleinen effektiven Lerngrup-
pen statt mit erfahrenen Dozenten aus der Praxis. Das speziell ent-
wickelte Lernkonzept verbindet die Unterrichtstage mit strukturierten 
modernen Lehrgangsunterlagen zum Vertiefen des erlernten, digita-

ANZEIGE

Staatl. Förderung 
bis 75% möglich!

•	Personalfachkaufmann IHK in 18 Tagen
•	Fachwirt IHK in 22 Tagen
•	Technischer Fachwirt IHK in 30 Tagen
•	Meister IHK in 40 Tagen
•	Betriebswirt IHK in 27 Tagen
•	Technischer Betriebswirt IHK in 33 Tagen

Termine & Anmeldung 
zum Infoabend: 

 www.ScHneller-KArrIere.de 
Lehrgänge in Würzburg und Online-Live:

len Lernmedien inkl. einem effektiven KI-Lerncoach, Übungen und ei-
ner gezielten Vorbereitung auf die IHK-Prüfung.

Bis zu 75 % Förderung – plus 3.000 € Meisterbonus in Bayern
Auch finanziell ist die Aufstiegsfortbildung interessant. Über das Auf-
stiegs-BAföG ist eine staatliche Förderung möglich, durch die unter 
entsprechenden Voraussetzungen bis zu 75 % der Lehrgangs- und 
Prüfungsgebühren als Zuschuss bzw. Darlehenserlass übernommen 
werden können. Diese Förderung ist einkommensunabhängig.
Wer die Voraussetzungen für den Bayerischen Meisterbonus erfüllt, 
kann nach erfolgreichem Abschluss zusätzlich 3.000 € erhalten. In 
Kombination können Förderung und Meisterbonus die eigenen Wei-
terbildungskosten damit nicht nur erheblich reduzieren: Je nach indi-
vidueller Förderkonstellation kann die finanzielle Unterstützung sogar 
höher ausfallen als der verbleibende Eigenanteil an den Lehrgangs-
kosten. So wird der Fachwirt nicht nur zu einer Investition in die eige-
ne Karriere, sondern kann für Teilnehmer in Bayern auch finanziell be-
sonders attraktiv sein.
Kostenloser Infoabend bietet Orientierung
Wer sich näher informieren möchte, kann an einem kostenlosen und 
unverbindlichen Infoabend teilnehmen. Dort erhalten Interessierte de-
taillierte Einblicke in Ablauf, Inhalte, Prüfungsstruktur und Fördermög-
lichkeiten des Lehrgangs. Gleichzeitig besteht die Möglichkeit, indivi-
duelle Fragen zu stellen und sich persönlich beraten zu lassen.

Weitere Informationen sowie Termine für den Infoabend finden Interes-
sierte unter www.schneller-karriere.de/Infoabend 

Kursdaten: 
•	Gepr. Fachwirt IHK in nur 22 Tagen
•	Kursstart: 12.09.2026 bzw. 19.09.2026
•	Kursort: Schulungsräume in Würzburg oder Online-Live
•	Preis: 3.995,00 € Lehrgangsgebühr 
•	staatliche Förderung: 100% Finanzierung, bis zu 75% als Zuschuss 

behalten + 3.000 € Meisterbonus in Bayern

Absolventenfeier der Akademie Schneller Karriere auf Schloss Solitude am 30.07.2026

©
 A

ka
de

m
ie

 S
ch

ne
lle

r K
ar

rie
re

Monatsmagazin Litfaß-Säule  
Würzburg und Tauberbischofsheim 

FragRegional

Job- und Ausbildungsangebote  
aus der Region online auf
www.frag-regional.de
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Pavarotti CD directed by Ron 
Howard, Musik aus dem Film, 
OVP, 15,-  0931-4675636

Speidel Saftquellfass 170 l 
Edelstahl mit Schwimmdeckel, 
VB 200,-  0176-43289472

DVD-Filme Sherlock Holmes, 
Tintenherz, Hangover, Zweiohr
küken, Kampf der Titanen, 
Männerherzen, The Dark Night, 
OVP, 35,-  0931-4675636

Keramikstehlampen 2 St., 
Fuß Keramik, oben Stoffkörper, 
warmes Licht,  09364-3641

Holz-Setzkasten groß, 72 x 50 
cm,  09364-3641

Kamera Canon Top Shot, Lens 
38 mm 1:28 sowie Fotoapparat 
Braun, Handy 35 mm Focus 
Free mit Fototasche Image, 3 
DVDs,  0931-47087775

Autogramme Helmut Kohl, Jür
gen Klopp, VB  0931-47087775

Madonna mit Kind auf Welt
kugel für Wand, Holz, ca. 44 x 
12 cm, 38,-  0175-4816156

Folkmanis Elefant orig., unbe
spielt, 33 x 42 cm, Handpuppe,   
50,-  0175-4816156

2 Vögel Porzellan Fa. Goebel 
(Hummel),  09364-3641

Heimorgel elektr., Tischmodell, 
Liebhaberstück,  09364-3641

Deko Miniatur Flügel, Hohner, 
weiß bespielbar,  09364-3641

Porzellan Puppen Maria May
bach Collection, Gretel 0419 f. 
35,-. Hänsel 0168 f. 40,-, zus. 
70,-  0175-4816156
Schallplattensammlung ca. 
250 Stück, sehr gepflegt zum 
Auswählen,  09343-2651
Erwachsenen-Brettspiele 
Ravensburger, unbespielt,  
 09364-3641
Panflöte helles Bambusholz, 
bester Zustand,  09364-3641
Gobelin Wandbild mittlere Gr., 
Deko-Rahmen,  09364-3641
Schreibmaschinen 3x elektr. 
für 35,- u. 3x manuell für 30,-, 
 09343-2651
Galaxy Spiegelteleskop für 
Erd- u. Himmelsbeobachtung, 
Spiegel Ø 76 mm, Brennweite 
700 mm, neuw.,  09364-3641

Individuelle Beratung und 
Anpassung für Echt- und 
Kunsthaarperücken  
in ruhi ger Atmosphäre.  
Abrech nung mit allen Kranken - 
kassen. Terminvereinbarung  
 09391-504155 

Fernglas neuwertig 8 x 40 Wide 
Field 95, mit Ledertasche zum 
Umhängen,  09364-3641
Modellbausatz Krabbenkutter 
Krabbe, TÖN 12, Fa. Graupner, 
OVP,  09364-3641
Modellauto Maisto, SPECIAL 
EDITION, 1:18, Jaguar, XK 180, 
dunkelgrün, braune Leder
polster, OVP,  09364-3641
Fußbad elektr., 25,-  
 09343-2651
Italienisch Sprachkurs Lingua
phone, 15 Langspielplatten 
33er, Lektionen 1-30, sicher in 
Koffer mit Verschluss, Topzu
stand, VB  09341-4226
Schreibmaschine Continental 
1930, Nr. 491109, Topzustand, 
VB  09341-4226
Druckerei Setzkasten antik, 
67,5 x 55 x 4 cm, Topzustand, 
50,-  09341-4226
Englisch Sprachkurs 45er 
Schallplatten v. Assimil 11 
Schallplatten in Box, Lektionen 
1-154, teilw. OVP, English with
out toil, Topzustand, VB  
 09341-4226

Sonstige Verkäufe

3 hippe Rucksäcke unbenutzt, 
mit vielen Taschen, 1x mit Kabel
anschluss,  0931-47087775

27 Bilderrahmen Buchenholz 
30 x 40 cm, Antireflexglas, je 9,- 
 07930-8161

Verschiedenes div. Miniatur
getränke Trucks teils OVP. Coca-
Cola Pins. Brettspiele für Kinder 
u. Erwachsene. Ca 25-30 J. alt. 
VB  martina-koch61@gmx.de

Nahrungsergänzungsmittel 
Centrum Biotic All-in-One, 18 ak
tive Bakterienstämme +18 Mikro
nährstoffe A bis Z, Darm u. Wohl
befinden, 30 Kapseln, OVP, MHD 
9-27, dm, 7,-  0931-4675636

Ritter Sport Beutel neu, 100 
% Baumwolle, 40 cm x 36 cm, 
waschbar, 7,- 0931-4675636

Monopoly Hasbro, Ferrero-Son
deredition, OVP ab 8 J., 28,- 
0931-4675636

Patrizier Bräu Bierdeckel, Topz
ustand, ca. 30 J. alt, 17 St., je 
2,-  0931-4675636

Business Kleiderhülle neu, 
schwarz, Reißverschlussfächer, 
Kleiderbügel, Schultertragegurt 
längenverstellbar/abnehmbar/
gepolstert, ca. 57 x 3 x 50 cm, 
ausgeklappt 136 cm, 15,-  
 0931-4675636

Immobilien

Vermietung helle Whg. Altert
heim, ruhige Lage, 4 Zim., 
Wohnküche, Bad mit Dusche u. 
Wanne, Südbalkon, 100 m² ab 
01.10.  0162-7101157
2-Zim.-Whg. TBB-Dienstadt, 46 
m², EBK, Balkon, Garage, keine 
HT, ab sofort zu vermieten,  
 09341-4790
3-Zim.-Whg.TBB-Dienstadt, 73 
m², EBK, Balkon, Garage, keine 
HT, ab sofort zu vermieten,  
 09341-4790
Whg. zu vermieten Külsheim 
Ortsrand, kühle, helle 3,5 Zi. 
DG-Whg. 92 m² im 2. Stock mit 
Loggia u. Markise, moderne 
EBK, Bad mit Wanne/Dusche, 
Möbel, Fußbodenheizung, 
Garage, langfristig an NR. ohne 
HT, ideal für Singles/Paare, 
gepflegter Zustand, KM 630,- 
zzgl. NK  09345-1290
Großes Zweifamilienhaus 
Garten, 3 Garagen, gr. Scheune, 
Grünland ums Haus. 7 km nach 
Bad Mergentheim, 15 km zur 
Autobahn. 1 Whg. kompl. neu 
mit EBK sofort bezugsfertig, VB 
500.000,-  0174-9629516
Bauplatz voll erschlossen, 
sofort bebaubar, 814 m² 
 gudrunleicht@gmail.com
Helle barrierefreie 2-Zim.-
Whg. in Bad MGH EG, 60 m², 
gefliest, Abstellraum, einiges 
an Einrichtung kostenlos vom 
Vormieter, ab sofort, mehr Infos 
auf frag-regional.de 750,-  
 0160-7852668
3-Zim.-Neubauwhg. Walldürn 
perfekt geschnitten, zu vermie
ten, 89 m², Erstbezug, EG mit 
Terrasse u. Gartennutzung, 
Tageslichtbad, barrierefreier 
Zugang, Energieeffizienz A+, 
Carportstellplatz, KM 995,-  
 0151-16322407
Trockener Lagerraum zu 
vermieten ca. 40 m², Möbel, 
Gartengeräte u.v.m., WBB,  
01573-9208333
Lagerraum/Fläche zu vermie
ten ab sofort, ca. 430 x 430 x 
270 cm, abschließbar, unbe
grenzt, VB  0170-5887864

Finde den passenden Profi aus deiner Region –  
in nur wenigen Klicks. 
Anfrage einmal erstellen & Angebote bequem vergleichen.

www.frag-regional.de

1. Branche wählen
2. Kurz beschreiben & Bilder hochladen
3. Kontaktdaten eintragen
4. Firmen auswählen & Anfrage abschicken

Jetzt Profi  
anfragen
schnell, regional, einfach

Regional & zuverlässig

Besser ver gleichen, 
smarter entscheiden

Nur einmal Aufwand

Schnellere 
Kontakt aufnahme
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Bauen Sie mit uns Ihr persönliches Traumhaus.

Verlassen Sie sich auf Experten. Wir beraten Sie gerne.

Jesus christus. einen anderen grund kann niemand legen.

Lagerweg 22
Hardheim-Gerichtstetten

Tel. (0 62 96) 2 17
info@eckert-bauteam.de

Informieren Sie sich auf unserer  
Website oder kontaktieren uns direkt!

Zum 9. Male in Folge ausgezeichnet 
mit dem „5-Sterne Meisterhaft-Siegel“  

der Deutschen Bauwirtschaft

Kostengünstiges Eigenheim!

Unsere Ausbauhäuser sind eine 
attraktive Option für Bauherren, 
die Kosten sparen möchten und  
Spaß am Mitgestalten ihres  
Eigenheims haben. 

Sie haben einen Bauplatz und träumen von Ihrem Eigenheim?
Wir erstellen für Sie ein Ausbauhaus (Rohbau, Fenster, Dach und Außenputz):

 � Kostenersparnis durch Eigenleistung

 � Ausbaustandard und Zeitrahmen des Ausbaus bestimmen Sie selbst

 � Innenausbau nach Ihrem Geschmack: Bei Bedarf vermitteln wir  
gerne unsere qualifizierten Handwerkspartner.

UnSErE AUSBAUHäUSEr: smart – flexibel – preisbewusst 

Nach den großen Erfolgen in den 
vergangenen 3 Jahren lädt die 
RSG Uranus e.V. herzlich zum 
4. Hofschoppenfest am 19. Sep-
tember ein.

Gefeiert wird bei Stall Stollberger 
im traditionellen Innenhof, in der 
Jahnstraße 13 in Remlingen, ab 
15:00 Uhr.

Für das leibliche Wohl ist wie 
immer bestens gesorgt: 
•	Feine Auswahl an hausge-

machten Kuchen und  
herzhaften Schmankerln

•	Fränkische Weine  
aus der Region

Unterhaltungsprogramm:
•	Ponyreiten für Kinder  

in der Reithalle  
von 15:00 bis 16:00 Uhr

•	Reiterbar im stimmungsvollen 
Gewölbekeller ab 20:00 Uhr

•	Großes Weißwurstfrühstück  
am Sonntag, 20. September, 
von 11:00 bis 15:00 Uhr

Die RSG Uranus e.V. freut sich auf viele Gäste und ein rundum gelin-
gendes Festwochenende mit fröhlicher Stimmung und schönen Be-
gegnungen!� RSG Uranus e.V.

Hofschoppenfest der RSG Uranus e.V. 
am 19. Septembner

©
 R

SG
 U

ra
nu

s 
e.V

.

Sommer, gute Gespräche und ein gemütliches Beisammensein – auch 
in diesem Jahr feierten die Dancing Crows ihr traditionelles Sommerfest 
im Garten ihres Vereinslokals, dem „3hasenstab“ in Höchberg.
Rund 50 Mitglieder folgten der Einladung und genossen einen entspann-
ten Abend, bei dem ausnahmsweise einmal nicht das Tanzen, sondern 
vor allem die Gemeinschaft im Mittelpunkt stand. Die 1. Vorsitzende Mar-
git Buchert-Müller begrüßte die Anwesenden und nutzte die Gelegen-
heit, auf die vergangenen Monate zurückzublicken. Denn neben dem 
regelmäßigen Training waren die Dancing Crows auch bei verschiede-
nen Veranstaltungen in Höchberg aktiv vertreten. Besonders erfreulich 
war die Beteiligung bei der Eröffnungsveranstaltung des Freiwilligenzen-
trums sowie beim Marktfest. Hier präsentierten sich die Dancing Crows 
nicht nur tänzerisch, sondern unterstützten auch tatkräftig an den Kas-
sen und beim Getränkeausschank. Auch das gesellige Vereinsleben 
kam nicht zu kurz. Das gemeinsame Beisammensein beim Hexenbruch-
fest und beim Marktfest zeigte einmal mehr, dass die Dancing Crows weit 
mehr verbindet als nur die Freude am Line Dance. Ein großes Danke-
schön ging deshalb an alle Mitglieder, die sich im Laufe des Jahres ein-
gebracht haben – sei es auf der Tanzfläche, bei Veranstaltungen oder 
als helfende Hände im Hintergrund. Denn ein lebendiger Verein lebt von 
Menschen, die gemeinsam anpacken und Gemeinschaft gestalten. Mit 
dem Sommerfest fanden die bisherigen Sommeraktivitäten einen schö-
nen und geselligen Abschluss – weiter getanzt wird bei den Dancing 
Crows allerdings auch während der Ferien. 
Neu hinzugekommen ist das Sonntagstraining, das im 14-tägigen Rhyth-
mus in der Schulturnhalle der Ernst-Keil-Schule stattfindet. Hier können 
bereits erlernte Tänze wiederholt und vertieft werden. Gleichzeitig bie-
tet das Training die Möglichkeit, bekannte Choreografien auch einmal zu 
ganz anderen Liedern auszuprobieren.
So bleibt auch im Sommer eines sicher: Bei den Dancing Crows stehen 
Bewegung, Freude und Gemeinschaft das ganze Jahr über auf dem Pro-
gramm.� Thomas Müller

Sommerfest der Dancing Crows – 
Gemeinschaft, Tanz und gute Laune
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Arbeit & Job

Am Freitag, 2. Oktober 2026, findet von 10:00 bis 16:00 Uhr der  
wue@zubi Ausbildungstag der Stadt Würzburg im Rathausinnenhof, 
Rückermainstr. 2 statt.

Die Stadt Würzburg bietet Ausbildungs- und Studienplätze in 40 ver-
schiedenen Berufen an. Erhalte Informationen zu jeder Ausbildungs-
richtung – vielleicht ist Dein Traumberuf dabei! 

Erlebe aktiv die Vielfältigkeit der Stadt Würzburg, wie z. B. den The-
ateralltag, das Bedienen großer Maschinen und Fahrzeuge, Verwal-
tungsaufgaben, Pflastern von Flächen, IT-Anwendungen und vieles 
mehr.

Es ist Deine Entscheidung – denn Du hast die Wahl! 
Wir freuen uns auf Dich! � Stadt Würzburg

Ausbildungstag der  
Stadt Würzburg 2026

ANZEIGE

Monatsmagazin  
Litfaß-Säule

Würzburger Westen  
und Tauberbischofsheim 

FragRegional

online auf
www.frag-regional.de

Angebote  
für Job und  
Ausbildung 
aus der region
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FragRegional

Schreiner (m/w/d)gesucht
Unsere Schwerpunkte – Ihre Aufgabe:

• Fertigung & Montage
von sanitären Trennwänden (Tagesmontagen)

• Montage von Innentürelementen
(Tagesmontagen)

• Möbelbau

Das bieten wir:
• Unbefristetes Arbeitsverhältnis

• Faire Bezahlung
• Freundliches und familiäres Miteinander

Interesse geweckt? –
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Schreinerei Nicolas Besler
Meisterbetrieb – Innenausbau – Trennwandbau

Obere Hauptstr. 26
97241 Bergtheim
 0170 / 96 28 732

 nico@besler-bergtheim.de
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Auch viele km · Motorschaden · ohne TÜV · Unfall
Altautoabholung · LKW · Busse · Motorräder

Wohnwagen · Wohnmobile
Ankauf: Steinstr. 42 · 97270 Kist

Sofortige
Barzahlung!

Würzburg

Kist
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Ich kaufe Unfall- und Gebrauchtfahrzeuge
Stefan EberleinSE-AUTOMOBILE@GMX.DE

Ich habe Interesse an Ihrem Fahrzeug.
Bitte rufen Sie mich an.

Neue Gummimischungen: 
Reifen halten immer länger durch
Produkte mit langer Lebensdauer, sind gut für die Umwelt – das gilt 
auch für Reifen. Denn weniger Verschleiß bedeutet: Weniger Abrieb, 
sinkende Emissionen und seltenere Entsorgung.
In einer aktuellen ADAC-Studie wurde das Reifenabriebverhalten un-
ter realen Bedingungen über rund 15 000 km hinweg ermittelt – durch 
Kilometerfahrten im Verkehr sowie ergänzende Messungen auf Prüf-
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ständen. Dass beim Fahren Abrieb entsteht, ist ein unvermeidlicher Ef-
fekt, der direkt mit der Haftung zusammenhängt und deswegen sicher-
heitsrelevant ist. Die Folgen lassen sich durch optimierte Materialien 
und gutes Design allerdings deutlich verringern. Langlebigkeit wird so 
zum Umweltfaktor – und der spielt auch bei der kommenden Euro-7-
Norm eine Rolle.
„Reifen müssen bei Nässe und bei Hitze funktionieren, in Kurven ge-
nauso wie beim Bremsen“, sagt der Technikexperte. „Das Material leis-
tet enorm viel – und das über viele tausend Kilometer hinweg.“ Um das 
auch künftig sicherzustellen, arbeiten Hersteller an neuen Gummimi-
schungen, intelligenten Profilen und stabilen Strukturen. Ziel ist es, den 
Verschleiß gleichmäßig zu verteilen – für weniger Materialverlust und 
konstante Fahrsicherheit.
Wie weit die Forschung mancher Hersteller hier bereits ist, zeigt eine 
aktuelle ADAC-Studie: Allein zwischen 2015 und 2020 konnten die Ab-
riebemissionen Reifen um fünf Prozent senken – bei gleichbleibender 
Leistung. Möglich wurde das durch technische Verbesserungen auf 
mehreren Ebenen: Von der inneren Karkasse bis zur Oberflächenmi-
schung. Ein langlebiger Reifen bietet über Jahre hinweg verlässliche 
Haftung – bei Regen, Hitze oder Vollbremsung.
Langlebigkeit schont zudem Ressourcen: Muss ein Reifen seltener er-
setzen werden, spart das Energie bei der Herstellung, reduziert Trans-
porte und verringert die Zahl der Altreifen. Die CO2-Bilanz verbessert 
sich über den gesamten Produktlebenszyklus. Angenehmer Effekt für 
Autobesitzende: Wer seltener neue Reifen kaufen muss, spart bares 
Geld.� txn
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ab 99 €
mtl. leasen1

NUR BEI UNS!
AKTIONSANGEBOT

Sonnleite 8 | 97270 Kist | Tel.: 09306 98455 0 | www.allrad-schmitt.com

Ihr Suzuki Vertragspartner für den Großraum Würzburg

*Leasingbsp. für einen Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |
Kraftstoffart Benzin) Verbrauchswerte: komb. Energieverbrauch 4,4 l/100 km; komb. Wert der CO2-Emission: 98 g/km;
CO2-Klasse: C. Auf Basis des Fahrzeugpreises (UVP): 20.000,- €; Laufzeit: 48 Monate; jährl. Fahrleistung: 5.000 km;
Leasingsonderzahlung: 1500,- €; 48 monatliche Leasingraten à 99,- € ; Gesamtkosten über 48 Monate Vertragslaufzeit:
6252,- € , zzgl. 870,- € einmaliger Bereitstellungskosten und 149,- € Auslieferungspaket. Bonität vorausgesetzt.
Vermittlung erfolgt allein für die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart. Nur beim teilnehmenden Suzuki
Partner. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstat-
tung. Es gelten die Suzuki Pro Garantiebedingungen unter suzuki.de/spg. Angebot gültig bis 30.09.2026.

SUZUKI
PRO GARANTIE

JAHREN

BIS ZU EINEM
FAHRZEUGALTER VON

Eine Ära endet und etwas Neues  
beginnt: Oexner’s Reifenbörse öffnet!
Fast zwei Jahrzehnte war er ein fester Bestandteil der Reifenbörse Würz-
burg – nun schlägt Herr Oexner ein neues Kapitel auf. Nach rund 18 Jah-
ren geht er seinen eigenen Weg und eröffnet Oexner’s Reifenbörse. Da-
bei bleibt er seiner Philosophie treu: Nicht allein der Erfolg steht im Mit-
telpunkt, sondern vor allem die Freude an der Arbeit, der persönliche 
Kontakt und guter Service rund ums Rad.
Am Samstag, 5. September, ab 9:00 Uhr öffnet Oexner’s Reifenbörse 
in der Friedrich-Kohlrausch-Straße 3 in Würzburg ihre Türen. Kunden, 
Freunde, Bekannte und alle Interessierten sind herzlich eingeladen, den 
neuen Standort kennenzulernen.

Reifen, Felgen und Service
Das Angebot umfasst Reifen nahezu aller gängigen Fabrikate und Grö-
ßen – neu und neuwertig gebraucht. Hinzu kommen Stahl- und Alufel-
gen sowie Dienstleistungen wie Smart Repair, Pulverbeschichtung und 
Glanzdrehen.
Neu ist außerdem ein privater Automarkt: Fahrzeugbesitzer können ihr 
Auto gegen eine geringe Gebühr zum Verkauf anbieten. Interessenten 
haben die Möglichkeit, verschiedene Fahrzeuge direkt vor Ort zu besich-
tigen und zu vergleichen.

50 Prozent Treuebonus zur Eröffnung
Zum Start in die Herbstsaison gibt es eine besondere Aktion: Kunden, 
die ihre Räder bei Oexner’s Reifenbörse einlagern, erhalten 50 Prozent 
Treuebonus auf den Einlagerungspreis.
Auch für das leibliche Wohl ist am Eröffnungstag gesorgt. Bratwürste 
und Steaks vom Grill, frisch gezapftes Bier und alkoholfreie Getränke la-
den dazu ein, den neuen Betrieb in entspannter Atmosphäre kennen-
zulernen.

Mit Oexner’s Reifenbörse beginnt damit ein neues Kapitel – mit viel Er-
fahrung, persönlichem Service und vor allem Freude an der Arbeit.

ANZEIGE

Oexner‘s 
reifenbörse

Der mit Dem ZOpf

Große NeueröffNuNG
am Samstag, 5. September

•	 reifen & felgen
•	 Ankauf & Verkauf
•	 radwäsche  

& einlagerung

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: 
Es gibt Bratwurst, Steak und Kaltgetränke!

Über	25	Jahre	Erfahrung	•	Kompetente	Beratung

0152 01778240 
Friedrich-Kohlrausch-Straße	3 
97080 Würzburg

feiern  
sie mit uns!

Auto & Zubehör

BMW 320 D 390 l, Tüv 2/26, 
Kombi, 163 PS, schwarz, Euro 4, 
unbeschädigt, Musikboxen, Gara
genwagen, VB  09341-61062

Autoradio Bavaria C Electronic, 
 0151-56449927 

4 Reifen Continental 205/60R 
16H Eco Contact 6 neu, ohne 
Felgen, VB  0176-40440478

4 Winterreifen mit Alufelgen 
205/60 R16 96H , 2 J. alt, VB 
280,-  0151-51717927

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
03944-36160 | ww.wm-aw.de

Leichtmetallräder 6,5J x 16 
H2 mit M+S Bridgestone 4,5 
Restprofil, Reifengr. 205/55 R 
16 passend für Merc. B-Klasse 
W246 Bj. 2011-18, Abholung, 
VB 240,-  0160-94486654

Thule Fahrradträger für 3 Rä
der auf AHK, NP 470,-, VB 130,- 
 0171-1273523

Wohnwagen 1500 kg, Fernse
her, Antenne, Toilette, Batterie 
für autarkes Stehen, Mover, Fahr
radhalter, Kühlschrank, Herd, VB 
11.500,-  0171-6772257

Camper Selbstausbau Opel 
movano L2/H2, Seitenfenster, 2 
Solarpanel 300 Watt auf Dach, 
Sitzecke mit Umbau zum Bett, 
viel Stauraum, EZ 5/2018, 
67429 km, TÜV 5/27, keine 
Klima, 3 Gurtplätze, Schlafplätze 
2 + 1 Bett vorne mögl., 170 
PS, Diesel, 1 Vorbesitzer, VB 
25.900,-  0176-78762307

Mercedes /8-Kotflügel links, gut 
erhalten, Mercedes W114/115, 
70er, 110,-  joaba46@web.de

Zweiräder

Kalkhoff Damen E-Bike ge
pflegt, wenig gefahren, 8-Gang, 
Rücktrittbremse, Tiefeinstieg, 
Akku u. Ladegerät, VB  
 09341-3734

Fahrradgepäcktasche viel 
Stauraum, gute Qualität, wasser
dicht, 25,-  09341-12780

Fahrräder KTM Da 21 Gänge 
anthrazit-matt, He 21 Gänge kö
nigsblau, VB  0931-408324 AB

2 Fahrrad-/Rucksacktaschen 
neu, 30,-  09343-2651

Fahrräder Da Winora, 10 Gang, 
28 Zoll. Da Alu Kreidler, 10 Gang, 
Tiefeinstieg. He Peugeot, 8 Gang, 
28 Zoll. VB  09343-2651

30 Motorrad Zeitschriften 
Touren Fahrer, versch. Jahre, 
Touren, St. 1,-  09345-1290

Herrenfahrrad blau, Auckland, 
sehr gut erhalten,  09364-3641

E-BIKE Vitali Klapprad 13.000 
km, regelmäßig gewartet, Akku
leistung (2. Akku) ca. 60-80 km, 
schwarz, VB 90,-  
 0177-4814750

Herren Mountainbike 
Clipper, grün-schwarz, 26 Zoll, 
Kettenschaltung mit 10 Gängen, 
VB 60,-  0151-42625238

Damen Mountainbike 
Prophete, pink-schwarz, 26 Zoll, 
Kettenschaltung mit 5 Gängen, 
VB 60,-  0151-42625238

NÄCHSTE AUSGABE

www.frag-regional.de

Ausgabe: 10-2026
Annahmeschluss:  
Mittwoch, 09.09.2026
Erscheinung: 26.09.2026
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Herbstzeit 
Freuen sie sich auf farbenfrohe  
Herbstblüher in vielfältiger Auswahl
Wir beraten sie gerne persönlich bei  
der passenden Pflanzenauswahl!

Montag-Freitag: 8-13 Uhr und 14-18 Uhr 
samstag: 8-13 Uhr 

www.gaertnereigammanick.deG A N z J Ä H r i G e r  A N b A U  M i t  FA C H b e r At U N G

Am Wasserhaus, Waldbüttelbrunn · blumen-Automat 24/7  
telefon: 0931-48178 · e-Mail: info@gaertnereigammanick.de 

Garten

Husqvarna Heckenschere 
Akku 5201 HD 60 mit o.ohne 
Akku, Schnittlänge 60 cm, neu
wertig, VB  01578-1507742

AGRIA Mähmesser 102 lang, 
Verstärkung, VB  0174-9629516

Teichpumpe VB sowie 
Saugpumpe,  0174-9629516

Gartenteich-Pflanzen versch. 
Pflanzzonen, Wasserschnecken, 
VB  09341-847508

2 Gartenstühle Kunststoff weiß, 
verstellbare Lehne. 1 Stuhl OVP, 
VB 25,-  0151-42625238

Palme mit Trieben, 220 cm. Bir
kenfeige 220 cm, buschig grün, 
VB je 35,-  0151-15524536

Landwirtschaft
Acker zu verpachten Unteraltert
heim, ca. 0,7 ha, evtl. Verkauf, VB 
 acker97237@t-online.de
Traktor + Kipppritsche INTER 
HARV IHC HU neu, 35 PS, BJ 69,  
ca. 5000 Betriebsstd. Anhänger
kupplung, VB 4.000,- netto, Kipp- 
ritsche VB 500,-, VB  
 0151-23790216
Ackerfläche ca. 1 ha gg. Gebot, 
Lage zw. Hettingen u. Walldürn, 
VB  0170-3379468 ab 18 Uhr
20 l Rapsöl techn. Rapsöl, 25,-  
 joaba46@web.de

GÖGELEIN Hartholzbriketts | Uettingen

bequem ·  sauber ·  günstig

HartHOLZ
briKetts

0171 - 192 09 00Abholzeiten bitte 
tel. vereinbaren
www.eichenholzbrikett.de

300 kg / 145,- 
Kofferraum voll Briketts

© mdbildes  | stock.adobe.com

Wasser zur richtigen Zeit am richtigen Ort mit  
automatischer Bewässerung

Die Begeisterung für das Gärtnern ist in Deutsch-
land ungebrochen. Viele investieren regelmäßig Zeit 
und Herzblut, um sich einen grünen Rückzugsort 
zu schaffen. Doch alle Mühe kann vergebens sein, 
wenn die Sommersonne unerbittlich brennt und 
anhaltende Trockenheit den Rasen und die Kübel-
pflanzen buchstäblich verdursten lässt. Die trocke-
nen Sommer der vergangenen Jahre haben gezeigt, 
dass man allein mit der Gießkanne oder dem Gar-
tenschlauch die fehlenden Niederschläge kaum aus-
gleichen kann – allein aus zeitlichen Gründen.

Automatisch richtig dosieren
Die Wasserversorgung birgt ihre Tücken. Oft neigen 
Hobbygärtner dazu, ihre Pflanzen gut gemeint zu 
stark zu gießen, was wiederum die Wurzelbildung 
beeinträchtigen kann. Auch das Timing sollte pas-
sen: Wer in der Mittagshitze gießt, verursacht oft un-
beabsichtigt Schäden an den Pflanzen, da Wasser-
tropfen auf den Blättern wie kleine Brenngläser wir-
ken und zu Verbrennungen führen können. Zudem 

verdampft ein beachtlicher Teil des Wassers in der 
Hitze, bevor er überhaupt die Wurzeln erreicht. Deut-
lich gleichmäßiger und oft auch wassersparender ist 
eine automatische Bewässerung. Lösungen wie au-
tomatische Steuergeräte übernehmen die Gartenar-
beit fast vollständig im Hintergrund und steuern die 
Wasserzufuhr präzise und bedarfsgerecht. Die Sys-
teme nutzen die kühlen späten Abendstunden oder 
den frühen Morgen, um die Vegetation zu versor-
gen. In diesen Zeitfenstern ist die Verdunstung ver-
gleichsweise gering, sodass mehr Wasser dort an-
kommt, wo es gebraucht wird. Die Integration von 
Wettersensoren können die Effizienz zusätzlich ver-
bessern. Denn die Technik erkennt natürlichen Nie-
derschlag und stoppt die künstliche Bewässerung 
automatisch, was unnötige Wassergaben verhindert.

Effizient und sparsam wässern
Die Steuerung der Technologie ist meist per App 
möglich. Via Smartphone behalten Gartenbesitzen-
de die Kontrolle über ihre Anlage, unabhängig da-

von, ob sie gerade auf der Ter-
rasse sitzen oder sich im fer-
nen Sommerurlaub befinden. 
Eine fachgerechte Planung, zuge-
schnitten auf das jeweilige Grund-
stück, schafft die Grundlage für 
eine effiziente Bewässerung. 
Eine automatische Bewässerung 
ist damit nicht nur eine Frage des 
Komforts. Die Systeme schützen 
Pflanzen vor Trockenstress und 
können zu einem sparsamen und 
nachhaltigen Umgang mit der 
Ressource Wasser verhelfen.
� djd
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Pflanzen

Floristik

& Goldschmiede

Pflanzen, Floristik und 
Goldschmiede GmbH

Würzburger Str. 50 · Margetshöchheim
Tel. 09 31 / 99 13 61 99 

Mo-Fr 8-18 Uhr  · Sa 8-13 Uhr
www.DuoArt-Merkle.de

Garten- und Landschaftsbau

Thomas König

Entspannt zurücklehnen und den Rasen wachsen lassen
Ein dichter Rasen, frei von Unkraut und Moos, macht wohl jeden Frei-
zeitgärtner glücklich. Der grüne Teppich bildet die passende Kulisse 
für Grillabende oder ein entspanntes Sonntagsfrühstück im Freien. Al-
lerdings haben viele bereits die leidvolle Erfahrung gemacht, dass ein 
gepflegter Rasen mit viel Zeitaufwand und Arbeit verbunden ist. Verti-
kutieren, Unkraut entfernen, wässern, warten. 
Dabei ist der Alltag schon stressig genug, sodass man im Garten nur 
noch eines möchte: Sich im Liegestuhl zurücklehnen und das Out-
door-Wohnzimmer ohne ständige Pflichten genießen.

Mähen, düngen, wässern: So geht‘s richtig
Die gute Nachricht ist, dass ein gesunder Rasen kein Vollzeitjob sein 
muss. Wer clever pflegt und auf die richtigen Hilfsmittel setzt, kann den 
Aufwand spürbar reduzieren. Die Basis bildet die richtige Schnitt- und 
Gießtechnik. Tipp: Rasen nie zu kurz mähen. Eine Schnitttiefe von vier 
bis fünf Zentimeter ist genau passend. Beim Wässern gilt: Eher selte-
ner, dafür aber gründlich. Doch selbst das beste Gießverhalten ver-
pufft, wenn dem Boden die notwendige Nahrung fehlt. Nur ein gut ge-
nährter Rasen wächst so dicht, dass Unkraut gar nicht erst durchdrin-
gen kann. Hilfreich dabei sind Produkte wie ein Rasen-Langzeitdünger. 
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Er bringt einen sichtbaren Soforteffekt, sodass die Gräser schon nach 
einigen Tagen vitaler aussehen und versorgt die Halme für volle drei 
Monate kontinuierlich mit Nahrung. Damit hat man erst einmal eine 
ganze Weile Ruhe, bevor wieder nachgedüngt werden sollte.

Nährstoffe im Grün gleichmäßig verteilen
Ein weiterer Vorteil des Düngers ist eine gleichmäßige Nährstoffver-
teilung. Jedes Korn sollte exakt die gleiche Mischung aller wichtigen 
Nährstoffe enthalten, was dazu führt, dass sich der Rasen sehr gleich-
mäßig entwickeln kann. Das Risiko von punktueller Überdüngung oder 
Mangelerscheinungen in den Randbereichen entfällt. 
Besonders nützlich für trockene Sommer ist zudem die Anreiche-
rung mit Bentonit. Dieses natürliche Tonmineral wirkt im Boden wie 
ein Schwamm. Es speichert Feuchtigkeit direkt im Wurzelbereich, ver-
bessert die Nährstoffaufnahme massiv und bewahrt das Gras vor Tro-
ckenschäden. 
Tipp: Falls sich nach einer starken Beanspruchung im Sommer oder 
nach dem Fußball-Match der Kinder kleine Kahlstellen zeigen, reicht 
beispielsweise das gleichmäßige Verteilen der Compo Turbo-Nach-
saat, um die Lücken schnell wieder zu schließen. So bleibt am Wo-
chenende deutlich mehr Zeit für den Liegestuhl, während sich die Gar-
tenarbeit fast von selbst erledigt.� djd
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Am Hoffeld 4 · 97265 Hettstadt
Tel. 0931-3292690 · Fax 0931-3292692 · info@feineis-gmbh.de

• Steildächer
Industriebau•
Fassadenverkleidung•
Alles rund ums Dach•

• Flachdächer
Solar•
Photovoltaik•
Innenausbau•

Bauen & Heimwerken
Biberschwanz Ziegel 360 St., 
B 185 x L 380 mm, unbenutzt, 
trocken, 170,-  0171-9957862

Heizung u. Sanitärteile VB  
 09341-3813

Lugato Dichtungsschlämme 
12 kg, 10,-  0931-4675636

Hof-/Bodenablauf Edelstahl, 30 
x 30 cm, senkrecht, hochwertig, 
innen u. außen, Edelstahlschmutz
fang, Geruchsverschluss, aus
gebaut, 400,- 0931-4675636

Badewanne Einlaufgarnitur 
AP Badebatterie 1/2“, Hansa
star, stabil, mit Luftsprudler, 
autom. Umstellung, Kugelan
schlusstechnik, Bedienungshebel 
geschl. Form 100 mm, verchromt, 
keine Gebrauchsspuren, VB. 
Porzellan Waschbecken weiß mit 
Armatur, 58 x 53 cm uvm., 75,-, 
VB  09345-1290

Porzellanwaschbecken 64 x 
48 cm, mit Ablage 64 x 15 cm, 
weiß, VB 20,-  0175-4816156

Haushalt & Möbel

Bambustisch 80 cm, Glasplatte, 
Ø 50 cm,  0931-400700
Tafelservice Hutschenreuther 
ca. 1920, weiß mit Goldrand, Top 
Erhaltung, 42-tlg., für 12 Pers., je 
12 Speise-/Suppen-/Dessertteller, 
1 Suppenterrine, 1 Schüssel, 1 
Sauciere, 3 Platten, Stempel u. 
Gravur auf, Abohlung 97941, VB,- 
 09341-4226
2 Nachttische Jugendstil je 78 x 
38 x 40 cm, 2 Marmorplatten, 1x 
weiß-grau, 1x dunkelgrau-weiß, 
Topzustand, VB,-  09341-4226
TV Sessel elektr. verstellbar, Lie
ge- u. Aufstehfunktion, Stoffbezug 
braun, 90,-  09369-20169
Kommode Eiche Topzustand, 78 
x 47 x 100 cm, Marmorplatte und 
Aufbau schwarz/grau, 2 gr. + 2 kl. 
Schubladen, VB,-  09341-4226
Jugendstil Schrank mit Spie
gel, Holzvberzierungen, 5 
Fächer, 1 Schublade unten, 199 
x 102 x 48 cm, Topzustand, VB,- 
 09341-4226

Kommode Jugendstil 114 x 75  
x 54 cm, Marmorplatte 120 x 61  
x 2 cm, links + rechts Schränk
chen, mitte 3 kl. Schubladen, 
Spiegel mit Holzrahmen 109 x 
81 x 60 cm, Topzustand, VB,-  
 09341-4226
Kommode Jugendstil 77 x 57 x 
87 cm, Marmorplatte weiß/grau,  
2 gr. Schubladen, 2 kl. Schub
kästchen, Messingbeschläge, 
Topzustand, VB,-  09341-4226
10 Bilder mit Rahmen von nam- 
haften Künstlern z. B. Bruno Bruni, 
Drucke, Grafiken, 80x60 cm, VB 
 09341-4226

Für die Küche Brotbacker, 4,-. 
Gläser zum Zusammensetzen, 3 
St. für 2,-. Küchenplatten, je 1,-. 
Motiv-Henkeltassen/Becher, je,-. 
 0931-400700
Ausziehtisch rund Mittelfuß, 5x 
Polsterstuhl, 120,-  09341-2675
Große Wohnwand elegant, 
schwarz, Innenbeleuchtung, 90,- 
 09341-2675
2 Besucherstühle für Büro 
o.ä.,, Stahlprofil grau, Stoffbezug 
schwarz, sehr gut erhalten, VB 
je 12,-  0151-56449927 
Gärtöpfe 1x 10 l für 20,-. 1x 15 l 
für 30,-,  09341-4426
Wohnzimmer-Einrichtung 
Vitrine, TV-Unterteil, Paneel, 
Kommode, Glastisch, Couch 
(beige-velour) ausziehbar mit 
Ottomane, Teppich, neuwertig, 
VB  0174-9629516
Hausflohmarkt Haushalt, Werk
statt, ältere landwirtsch.. Geräte, 
Fundstücke. 5.9., 11-15 Uhr. Holz
kirchhausener Str. 25, Helmstadt. 
 azk.flohmarkt@gmail.com
Bemaltes Bauernschlafzimmer 
alt, Doppelbett, Schrank 2-türig, 
Truhe, Tisch mit 2 Stühlen, Wand
regal usw., Bilder per WhatsApp, 
VB  acker97237@t-online.de
Fridgemaster Mini Kühlschrank 
neu, blau, für kalt/warm, 2 An
schlüsse Steckdose/Auto, 30 x 25 
x 20 cm, 75,-  0931-4675636

Platz clever nutzen: Mehr Komfort  
im modernen Badezimmer
Gerade bei einer Badmodernisierung stehen Komfort, Sicherheit und 
eine durchdachte Raumnutzung im Mittelpunkt. Moderne Lösungen 
verbinden heute funktionale Eigenschaften mit zeitgemäßem Design 
und schaffen mehr Bewegungsfreiheit – unabhängig von der Größe 
des Badezimmers.
Drehfalttüren bestehen aus Echtglas und lassen sich weiträumig öff-
nen, wodurch ein großzügiger Einstieg in die Duschkabine ermöglicht 
wird, ohne dass die Türen in den Raum ragen. So entsteht bei Nicht-
gebrauch der Dusche auch in kleinen Badezimmern Weite für das Au-
ge und Bewegungsfreiheit für Badnutzer – ein Pluspunkt besonders 
in kleinen Badezimmern. In Kombination mit bodeneben gefliesten 
Duschbereichen bieten sie einen großzügigen, stufenlosen Einstieg 
und erleichtern so die tägliche Nutzung für jedes Alter.
Auch im Handling zeigt sich die Serie durchdacht: Ergonomisch ge-
formte Puffergriffe ermöglichen eine sichere, rutschfeste Bedienung, 
während hochwertige Magnetschließleisten für ein leises und zuver-
lässiges Schließen sorgen. Ein integrierter Heb-/Senk-Mechanismus 
reduziert den Kraftaufwand beim Öffnen und Schließen der Duschtür, 
indem die Tür beim Öffnen leicht angehoben und beim Schließen wie-
der abgesenkt wird. Dabei gibt es für nahezu jeden Grundriss eine pas-
sende Variante. Dank teilgerahmter Konstruktion und der hauseigenen 
Glasverarbeitung sind auch Sondermaße oder Lösungen für verwin-
kelte Räume problemlos umsetzbar. Vom Sonderzuschnitt über ver-
schiedene Farbvarianten bis hin zu einer Vielzahl an Türoptionen: Der 
Individualisierung sind so gut wie keine Grenzen gesetzt.
Optisch überzeugt die Serie durch ihr klares, geradliniges Design und 
vielfältige Ausführungen – von klassischer Chromoptik über Alu Silber-
matt bis zu elegantem Weiß. Optional sorgt eine Edelglas-Beschich-
tung für leichte Reinigung und dauerhafte Brillanz. Eine wöchentliche 
Pflege mit einem Mikrofasertuch genügt. Mit so einer Tür wird Ästhetik, 
Qualität und Barrierefreiheit auf einfache Weise verbunden – für mehr 
Bewegungsraum, Sicherheit und Komfort im modernen Bad. � akz-o
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MARTINWEBER
HAUSTECHNIK
Elektro- & Sanitär Meisterbetrieb
Lebensqualität rund ums Haus

Merowingerstraße 4
97297 Waldbüttelbrunn
Tel. 0931 78 40 94-7
www.weber-martin.de

Ihr Fachpartner aus der Region:

Der Umwelt zuliebe oder

einfach sparen!

Einfach mit
Photovoltaik und Solarthermie
auf erneuerbare Energien umsteigen und nachhaltig unabhängig
werden. Nutzen Sie die smarte ökologische Kombination von Solarstrom
und Solarwärme auf Ihrem Dach – Sonnenkraft für Ihr Zuhause

Unabhängigkeit durch Sonnenenergie
Photovoltaik und Solarthermie

Ausziehcouch Holz, 140 x 200 
cm, mit Bettkasten, Stoff grau, 
Metallfüße, neu, Abholung 
Veitshöchheim, 150,-  
 0174-9629516
Bürodrehstuhl blauer Stoffbe
zug, gut erhalten, VB 20,-  
 0151-56449927 
Thermomix TM6 wenig benutzt, 
VB 450,-  0160-1551482
Standuhr Jauch-Triebwerk, 
Westminster-Schlagwerk, Eiche 
dunkel, Mondphasen-Zifferblatt, 
Gewichte/Pendel aus Messing, 
VB 600,-  09346-204
Stubenwagen gut erhalten, Hett
stadt, VB 60,-  0163-5151614
Esstisch bis 10 Pers., 2 Einle
geplatten, Eiche dunkel, mit 4 
Stühle, VB  09369-20169
Kronleuchter 12 Kerzen mit 
Ersatzkerzen, Messing, guter 
Zustand, VB 80,-  09343-5546
Schlafsofa schwarz, wie neu, 
50,-  09306-1316
Kellerflohmarkt Antiquitäten, 
Lauda,  09343-2651
Kühlboxen 12 V/220 V, für Au
to kühlen/heizen, 43x25x34 / 
28x20x22 cm, VB  09343-2651

Fußmatte Alu Gummi/Bürsten, 
145 x 123 cm, gebraucht, schneid
bar, 100,- 0931-4675636

Orangensaft-Presse Edel
stahl, neu, 2,5 kg schwer, H 45 
cm, Standfuß Ø 19 cm, 54,-  
0931-4675636

Papiertuchspender neu, Be
festigungsmaterial, 40 x 25 x 13 
cm, 34,- 0931-4675636
Pizzabrett Holz, Ø 26 cm, 2 Mes
ser, neu, 5,-  0931-4675636
Lavazza Carmencita classic 
OVP, Mokkazubereiter für 3 
Tassen, gebürstetes Aluminium, 
neu, 40,-  0931-4675636
Tischhandkehrer Mechan., Leif
heit, neu, 8,-  0151-42625238
Brotbackautomat FIF, wenig 
benutzt, Bedienungsanleitung, 
VB 15,-  0151-42625238
Gaststätten-Tisch massiv, Holz
beine, 114 x 65 cm, 60,-  
 0175-4816156
8 Stühle L-Form, Holz, je 20,- 
 0175-4816156
Bemalte Truhe alt, VB  
 bauplatz97237@t-online.de

Leuchter groß, ital. Design, 
Metall, geschwungene Arme für 
6 Kerzen, 09364-3641
Chaiselongue Polsterliege, ver
stellbares Kopfpolster, 85 J. alt, 
bester Zustand,  09364-3641
Servierwagen 2 kleine u. 2 gr. 
Räder, Nussbaumholz, 70er, 
neuwertig,  09364-3641
Heißluftofen elektr., 3-stöckig, 
Tragegriff, neuwertig,  
 09364-3641
Elektr. Brotschneidemaschine 
Metall, für Linkshänder geeig
net, VB  09343-2651

Wird ein altes Haus energetisch saniert, investieren die meisten Eigen-
heimbesitzer in neue Fenster, bessere Dämmung und eine effizientere 
Heizung. Was oft fehlt, ist die kontrollierte, automatische Lüftung. Viele 
Eigentümer gehen davon aus, dass der Aufwand zu groß ist,weil mas-
sive Eingriffe in die Bausubstanz notwendig sind. Das ist aber nur bei 
zentralen Lüftungsanlagen der Fall.
Die Alternative sind dezentrale Lüftungsgeräte, die ohne Ab- und Zu-
luftkanäle im Gebäude funktionieren. Sogenannte Pendellüfter werden 
direkt in die Außenwände eingebaut – im Idealfall gegenüberliegend, 
damit ein gleichmäßiger Luftstrom entsteht. Ein Wanddurchbruch und 
ein Stromanschluss pro Gerät genügen. Das macht die Nachrüstung 
auch in bewohnten Häusern ohne zu großen Aufwand möglich.
Für die Bewohner bedeutet die automatische Lüftung eine dauerhaf-
te Aufwertung ihres Zuhauses. Das Gerät versorgt die Räume rund um 
die Uhr mit gefilterter Frischluft, gewinnt dabei die Wärme aus der Ab-
luft zurück und schützt die Bausubstanz vor Feuchteschäden. Wer sein 
Haus später verkaufen möchte, profitiert zusätzlich: Ein Lüftungssys-
tem mit Wärmerückgewinnung ist heute ein Qualitätsmerkmal, das den 
Wert einer Immobilie steigert.
Bis zu acht Geräte lassen sich über eine digitale Steuereinheit zusam-
menfassen. So kann eine Anlage auch schrittweise ausgebaut werden 
– zunächst für einzelne Räume, später für das gesamte Haus. Vor dem 
Einbau prüft ein Fachbetrieb die baulichen Voraussetzungen und ent-
wickelt ein Lüftungskonzept, das zur Nutzung des Hauses passt. � txn

Mehr Wohnkomfort im Eigenheim
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Mehr Unabhängigkeit mit einer  
intelligenten Hybridheizung
Warum die Wärme Ihres Ofens nur 
im Wohnzimmer nutzen? Mit einer 
intelligent geplanten Hybridlösung 
wird ein wasserführender Speich-
erofen zum festen Bestandteil Ih-
rer Heizung und unterstützt die 
Wärmeversorgung des gesamten 
Hauses.
Die erzeugte Wärme wird im Puf-
ferspeicher gespeichert und steht 
anschließend für die Heizung oder 
die Warmwasserbereitung zur 
Verfügung. In Kombination mit Ih-
rer Photovoltaikanlage und / oder 
einer Wärmepumpe entsteht ein 
perfekt abgestimmtes Gesamtsys-
tem, das effizient arbeitet, Energie-
kosten senkt und Ihre Unabhängigkeit deutlich erhöht.
Gerade im Winter ergänzt der Speicherofen die Wärmepumpe ideal. Er 
sorgt für angenehme Strahlungswärme, reduziert den Stromverbrauch 
und dient gleichzeitig als zuverlässige Wärmequelle, wenn Sie beson-
ders unabhängig sein möchten. Mit einem intelligenten Energiemana-
ger behalten Sie jederzeit den Überblick und entscheiden selbst, ob 
Ihr PV-Strom zum Laden des E-Autos, für Warmwasser oder zum Hei-
zen genutzt wird.

Alles aus einer Hand – von der Planung bis zur Umsetzung
Jedes Gebäude ist anders. Deshalb entwickeln wir individuelle Heizkon-
zepte, die optimal zu Ihrem Haus, Ihrem Energiebedarf und Ihren per-
sönlichen Wünschen passen. Von der Beratung über die Planung bis 
zur fachgerechten Montage erhalten Sie bei uns alle Leistungen aus ei-
ner Hand.

Ihre Vorteile auf einen Blick
•	(wasserführender) Ofen als Bestandteil der Heizung
•	intelligente Kombination aus Holz, Photovoltaik und / oder Wärmepum-

pe
•	Nutzung der Ofenwärme für Heizung und Warmwasser
•	hohe Unabhängigkeit von Strom- und Gaspreisen
•	nachhaltige Verbindung von Holzfeuer und Solarenergie
•	GEG-konforme Heizlösung – auch ohne Wärmepumpe möglich
•	langfristig niedrige Energiekosten
•	zukunftssicheres Heizkonzept für Neubau und Bestand 

Für wen eignet sich eine Hybridlösung?
•	Bauherren mit Fokus auf Energieunabhängigkeit
•	Modernisierung von Bestandsgebäuden
•	Neubauten
•	Alle, die nachhaltig und langfristig wirtschaftlich heizen möchten 

Jetzt unverbindlich beraten lassen
Lassen Sie uns gemeinsam das passende Heizkonzept für Ihr Zuhause 
entwickeln. Mit einer intelligenten Hybridlösung investieren Sie in mehr 
Komfort, mehr Unabhängigkeit und eine sichere Energiezukunft.

Greußenheim • 09369 – 2107 • www.hoerner-gesunde-waerme.de

ANZEIGE

Wie wohnt man natürlich und gesund?
oder: Wie sieht eine „artgerechte 
Menschenhaltung“ aus?
Für 90% der Deutschen gehört die Ge-
sundheit zu den wichtigsten Dingen im 
Leben. Denn: Ohne Gesundheit ist al-
les nichts. 
Gleichzeitig produziert, verteilt und kon-
sumiert unsere Gesellschaft Chemikali-
en in großen Mengen: Vor hundert Jah-
ren war es noch ca. eine Million Tonnen 
Chemikalien weltweit, heute sind es lt. Wissenschaftlern etwa 400 Mil-
lionen Tonnen pro Jahr. Chemikalien können Lebensbedingungen ver-
bessern, besitzen aber auch unerwünschte und teils gefährliche Ne-
benwirkungen.
Meist verursachen sie nicht sofort Vergiftungserscheinungen, sondern 
nehmen Einfluss auf unser Hormon- und Immunsystem, indem sie un-
sere inneren chemischen Prozessketten nachteilig verändern. Unsere 
Volkskrankheiten wie Schilddrüsen-Hormonstörungen, Diabetes, Lun-
generkrankungen, Erkrankungen des Nerven- und des Herz-Kreis-
lauf-Systems und auch Krebs haben vielfältige Ursachen und entstehen 
im komplexen Zusammenspiel von genetischer Disposition mit Umwelt-
einflüssen und dem persönlichen Lebensstil. 
Wir verbringen im Schnitt 20 Stunden am Tag in geschlossenen Räu-
men. Dabei atmen wir über die Jahre alles ein, was Baustoffe und Mö-
bel, Textilien, Farben oder Kleber, Böden und Putzmittel aus den Ober-
flächen ausdünsten. Symptome wie ständige Erkältungen, Rheuma, 
Allergien, Schwindel, Schlafstörungen, schnelle Ermüdung, Atemprob-
leme, Kopfschmerzen, Hautausschlag, depressive Verstimmungen, ris-
sige Haut, Augenentzündungen, usw. können auf Innenraumschadstof-
fe hinweisen. Neben chemischen Schadstoffen können im Hausstaub 
enthaltene Schwermetalle, Bakterien, Milben und Schimmelpilze Atem-
wegserkrankungen und Allergien auslösen. In Deutschland leiden ca. 30 
Millionen Menschen an Allergien. Kein Wunder!
Die Baubiologie beschäftigt sich genau mit diesen Auswirkungen von 
Materialien und des gesamten Wohnumfeldes auf den menschlichen Or-
ganismus. Alle künstlichen Stoffe, die sich der Mensch ausgedacht hat, 
tragen das Potential der Schädigung. Denn es gibt mittlerweile Millionen 
künstlich hergestellter chemischer Verbindungen. Von ihnen sind weni-
ger als 10.000 wirklich untersucht. Und: Sie werden nur einzeln getes-
tet. Grenzwerte für einzelne Stoffe festzulegen, beruhigt, aber bei der 
Vielzahl der eingesetzten künstlichen Stoffe, die multikausal Krankhei-
ten verursachen, bietet eine solche Vorgehensweise keine Möglichkeit 
für eine gelungene Gesundheitsprophylaxe.
Materialien wie Beton, Stahl, Glas und vor allem Kunststoffe haben in den 
letzten 100 Jahren neutrale Baustoffe wie Ziegel, Lehm, Kalk und vege-
tabile Baustoffe wie Holz, Kork, Stroh zu 80-90% ersetzt. Sie finden sich 
nicht nur in Kabeln, Laminaten, Teppichen und der Einrichtung, sondern 
auch in Farben, Putzen, Ölen und Lacken. 
Orientierung bieten Prüfsiegel wie die Euroblume vom Verband der bio-
logischen Baustoffhändler oder die Arbeitsgemeinschaft kontrolliert de-

FragRegional.de

Karl-Heinz Ursprung 
Gesundheitsberater GGB

Gastautor klarierter Rohstoffe e. V. (Arge kdR) mit ihrem Ampelsystem für Inhalts-
stoffe (www.positivlisten.info).
Fragen Sie bei allen Oberflächenbehandlungen, Kleistern und Dämm-
stoffen nach einer Voll-Deklaration. Im Baubiologischen Fachhandel ist 
das schon seit zig Jahren Standard. Wer wieder vermehrt überlieferte 
neutrale und vegetabile Baustoffe verwenden will, sollte auf ihre Rein-
heit achten. Denn nur dann entfalten sie ihre positiven Auswirkungen 
aufs Bio-Klima in unseren Häusern und sichern stabile Gesundheit und 
Wohlbefinden, geordneten Stoffwechsel, gute Durchblutung der Haut, 
ein starkes Immunsystem sowie Harmonie und Lebensfreude.
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Unabhängig durch den Winter: Wieso ein Ofen auch in Krisen verlässlich heizt
Bei der Wärmewende steht häufig der Klimaschutz im Mittelpunkt. 
Doch viele Menschen sorgen sich zunehmend um die Versorgungs-
sicherheit: Was passiert bei einem Stromausfall, wie stark steigen die 
Energiepreise, wie abhängig ist man von Importen? Für viele Haushal-
te wird deswegen eine weitere Frage immer wichtiger: Wie sicher und 
bezahlbar bleibt die Wärmeversorgung in den kommenden Jahren? Ei-
ne Antwort darauf kann das Heizen mit Holz sein.

Holz als alternativer Energieträger
Nahezu alle modernen Heizsysteme benötigen Strom – etwa für Steu-
erungen, Pumpen oder digitale Regeltechnik. Bei einem Stromausfall 
können daher auch Wärmepumpen sowie Gas- und Ölheizungen zeit-
weise stillstehen. Gleichzeitig sorgen steigende CO2-Kosten, schwan-
kende Energiepreise und die Abhängigkeit von internationalen Liefer-
ketten für zusätzliche Unsicherheit. Vor diesem Hintergrund gewinnt 
der heimische Energieträger Holz an Bedeutung. Holz wächst regional 
nach, kann vergleichsweise gut gelagert werden und ist im Gegensatz 
zu Öl oder Gas nicht von geopolitischen Entwicklungen und interna-
tionalen Märkten abhängig. Das bedeutet: Der Rohstoff ist verlässlich 
verfügbar. „Moderne Kachelöfen, Grundöfen und Kaminanlagen ver-
binden diese Versorgungssicherheit mit zeitgemäßer Verbrennungs-
technik, hoher Effizienz und deutlich reduzierten Emissionen“, sagt der 
Experte. Da beim Verbrennen von Holz nur so viel CO2 freigesetzt 
wird, wie der Baum vorher aufgenommen hat, ist das Verbrennen zu-
dem weitgehend klimaneutral.

Welcher Ofen ist der richtige?
Wer das eigene Heizsystem unabhängiger von äußeren Einflüssen 
aufstellen möchte, hat laut dem Experten verschiedene Möglichkei-
ten: „Je nach Bauart kann ein 
moderner Ofen einzelne Räume 
beheizen, die bestehende Hei-
zung ergänzen oder in ein hyb-
rides Wärmekonzept eingebun-
den werden“, erklärt er. Welche 
Lösung zum jeweiligen Gebäude, 
Wärmebedarf und persönlichen 
Wohnstil passt, lässt sich am bes-
ten mit einem qualifizierten Ofen-
bauer klären. 
Ob Kachelofen oder Kamin, ob Einzellösung oder hybrides Heizkon-
zept: Eine sichere Wärmeversorgung garantieren alle – und machen 
den Wohnraum an kalten Tagen zu einem behaglichen und gemütli-
chen Zuhause.� djd
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Kleinanzeigen ganz  
einfach online aufgeben:

SUDOKU: 
Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun 

Zahlen nur einmal in einem Neunerblock, nur einmal auf der Horizon-
talen und nur einmal auf der Vertikalen befindet.
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leicht mittel schwer
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Du arbeitest gerne strukturiert, behältst Zahlen im Blick und suchst einen sicheren Arbeitsplatz  
in einem freundlichen Team? Dann bist du bei uns genau richtig!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine engagierte Unterstützung in der  
Finanzbuchhaltung in Voll- oder teilzeit (m/w/d).

intereSSe geWecKt?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung per E-Mail an info@schwarz-stb.de

VerStärKe unSer team  
in der Finanzbuchhaltung!

Schwarz & Partner gmbh Steuerberatungsgesellschaft
97204 höchberg | am Klettenrain 8
tel. 0931-406600 | www.schwarz-stb.de

Schwarz & Partner

deine auFgaben
Bearbeitung laufender Finanzbuchhaltung, Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung, Unterstützung bei 
steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Aufgaben, Kommunikation mit Mandanten und Behörden 

daS bringSt du mit
Erfahrung in der Finanzbuchhaltung, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise, Freude an Teamarbeit 

daS bieten Wir
Flexible Arbeitszeiten, Möglichkeit Voll- oder Teilzeit, sicherer Arbeitsplatz in moderner Kanzlei,  
familiäres Team, angenehme Arbeitsatmosphäre, Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
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Zahnarztpraxis Dr. Andreas Neumann | Tel.: 0931 / 49515
Hauptstr. 48 | 97204 Höchberg | mehr Infos: www.dr-an.de

Wir bieten Ihnen ein freundliches  

Ambiente und kurzfristig Termine  

ohne Wartezeiten!

Angst beim Zahnarzt?
•	Stress schon beim Denken an den Zahnarzt?
•	Eigentlich wollen - aber nicht können?
•	Sich für die schlechten Zähne schämen?

Wir nehmen Sie und Ihre Ängste ernst und  
bieten Lösungen für eine entspanntere Zukunft.

CMD – Kiefergelenkprobleme?
•	Sensible Zähne, Tinnitus, Kopfschmerzen?
•	Nacken–/ Schulter–/ Rückenprobleme?
•	Nachtschiene und Physiotherapie helfen nicht?

Ein falscher Biss kann die Ursache sein.  
Unser CMD Konzept hilft Ihnen bestimmt weiter!

einfühlsam	•	erfahren	•	kompetent

Tickets unter: www.kulturscheune-hoechberg.de oder in der Bibliothek Markt Höchberg
kulturscheune höchberg,Wallweg 3, 97204 Höchberg @kulturscheunehoechberg
Bleibe immer auf dem neuesten Stand und melde dich online für den Newsletter an!

18.09.2026
Konzert - Gankino Circus

26.09.2026
Musikkabarett - Gery Gerspitzer

27.09.2026
Musikcomedy - Lars Redlich

27.09.2026
Kindertheater - „Mama Muh schaukelt“


